












جناب آقای حسن ر مضانی 
مدیر کل محترم میراث فرهنکی. صنایع ۳۹۷۸۳۱ 
و کردشگری خراسان جنوبی ۱ 


تسلیت عرض نموده» برای ان مرحومه علو درجات و برای شما و بازماندگان 


جناب آقای مهندس حسین مالکی 


سرپرست بخشداری بخش مر کزی شهرستان بير جند 
تبریک عرض نموده و از در گاه ایزد منان توفیق شما را در راه خدمت 


شورای اسلامی و دهباری روستای ماسن 


- 5 
ان رای ان 


روابط عمومی ساز مان نظام مهندسی ساختمان استان خراسان جنوبی 










شنبه ۱۶ فروردین ۱۳۹۵ ۲۳ جمادی الاخر ۱۳۷ ۲ آوریل ۶ سال نوزدهم شماره ۳۶۷۰ ۲۰ تومان 
یم 

اقتصاد مغاو م 

و ۱ عمل 


متسه 
سال نو همت های نو 
#هرم پور 


همیشه برای یک پایان خوب باید آغازی خوب تر 
داشت و گاهی هم برای یک آغاز بهتر باید خوب تر 
به پایان هر چیزی نگاه کرد. عادت خوبی 
نیست اینکه دیرتر از موعد به آنچه باید بدانیم و 
ببینیم» برسیم و بدتر از آن, اینکه وقتی رسیدیم 
قبولشان نکنیم. زندگی همه ما را همین دیدن ها 
دانستن ها رسیدن ها و باورهایمان تشکیل 
میدقت کد ال ۱۳۹۵۰ این سال تشگ ماخ 
باشد و چه سی امین پنجاهمین يا هشتلامین 
سال زندگی. سال ۹۵ زندگی ماء خیلی وقت است 
که آغاز شده است؛ شاید از همان روزهای اول سال 
۴ شاید از همان لحظه هایی که دغدغه کارهای 
انجام نشده سال در حال پایانمان را داشتیم و شاید 
از همان زمانی که فکر می کردیم سال ٩۵‏ برای ما 
چه سالی باشد بهتر است؟ ترازویی که امسال مقام 
معظم رهبری برای کشیدن عیار سال معین فرمودند» 
ترازوی اقدام و عمل است و همین بود که با خودم 
فکر می کردم که در همه این سالهاء راستی که چقدر 
سال به سال از عیار هر ساله مان در این حوزه کم 
شو ست ا همد اقام وغل 





رهبر معظم انقلاب اسلامی در پیام نوروزی سال ۱۳۹۵: 


با اقتصاد مقاومتی می توان به جنگ بیکاری و رکود رفت 


روزگار روزگار همه چیز است؛ هم مذاکره هم موشک 
هنگام اقدام و عمل برای بهبود وضع معیشتی مردم است 


خضرت آیت ا خامنه ای رهبر معظم ملتهایی خواندند که از آمریکا و رژیم 


حضرت آیت ا... خامنه ای رهبر معظم انقلاب 
اسلامی در پیامی به‌مناسبت آغاز سال ۱۳۹۵ 
هجری شمسی» با تبریک سال نو و عید نوروز 
به همه‌ی هم‌میهنان و ایرانیان بخصوص 
خانواده‌های معظم شهیدان و ایثارگران و با 
گرامیداشت یاد شهیدان و امام بزرگوارء سال 
جدید را سال «اقتصاد مقاومتی؛ اقدام و عمل» 
نامگذاری کردند. 

حضرت آیت ا... خامنه ای در بیان نکته اساسی 
و اصلی در حرکت عمومی ملت ایران خاطرنشان 


کردند: ملت ایران بايد کاری کند که خود را 
در مقابل تهدیدهای دشمنان از آسیب پذیری 
خارج کند و آسیب پذیری از ناحیه دشمن به 
صفر برسد.رهبر انقلاب» اولویت اول و فوری در 
این حرکت مهم را مسئله «اقتصاد» خواندند و 
افزودند: اگر ملت» دولت و همه مسئولان بتوانند 
در مسئله اقتصاد کارهای درست. بجا و متقنی 
انحام دهند. امید می رود که این کارها در مسائل 
دیگر همچون «مسائل و آسیبهای اجتماعی» و 
«مسائل اخلاقی و فرهنگی» نیز تأثیرگذار باشند. 


حضرت آیت ا... خامنه ای «اقتصاد مقاومتی» را 
علاج مشکلات اقتصادی و پاسخ به مطالبات 
می‌توان به جنگ بیکاری و رکود رفت گرانی را 
مهار کرد در مقابل تهدیدهای دشمنان ایستادگی 
کرد و فرصتهای بسیاری برای کشور ایجاد و از 
آزها استفاده کرد. ایشان وظیفه مسئولان را 
«اقدام عملی» در زمینه اقتصاد مقاومتی خواندند 
9 تأکید کو لازم است که اقدام 9 عمل 
کردن به برنامه‌های اقتصاد مقاومتی ادامه یابد 


و محصول کار «بر روی زمین» به مردم نشان 
داده شود. حضرت آیت ا... خامنه ای «قتصاد 
مقاومتی؛ اقدام و عمل» را همچون راهی 
مستقیم و روشن به سمت رفع نیازهای کشور 
دانستند و با تشکر از همه تلاشگران این عرصه, 
افزودند: البته توقعی نیست که این اقدام و عمل 
درک فک مال هه شکللات را حل اا 
اگر اقدام و عمل با برنامه ریزی درست همراه 
شود یقینا در پایان سال آثار و نشانه های آأن 
قابل مشاهده خواهد بود. 


نقلاب با انتقاد شدید از کسانی که روزگار 
و دنیای فردا را دنیای مذاکره می دانند 
و نه موشک خاطرنشان کردند: روزگار 
روزگار همه چیز است وگرنه به راحتی و به 
صراحت حق ملت را خواهند خورد. ایشان 
افزودند: اگر این حرف از روی ناآگاهی 
گفته شده باشد یک مسئله است اما اگر 
از روت آگاهی. باشد. خان است.. رهی 
انقلاب» نمایش موشک های پیشرفته و 
دقیق سپاه پاسداران را موجب خرسندی 


صهیونیستی» دلشان خون است اما کاری 
از دستشان بر نمی اید. ایشان افزودند: 


راستی که شعاری تر شده آیم» به پزهای پشت میز 
و ژست های رسانه ای بیشتر اهمیت داده ایم تا 
حضور میدانی و تلاش صحنه ای و کوشش همراه با 
بی نامی یا کم نامی( نه حتی گمنامی). 


( ادامه در صفحه ۲ ) 


دشمنان مدام در حال تقویت توان نظامی 
و موشکی خود هستند در این شرایط چطور 
می گوییم روزگار موشک گذشته است؟. 
حضرت آیت ا... خامنه ای این حرفها 
را شبیه حرفهای برخی اعضای دولت 
موقت دانستند که اوایل انقلاب می گفتند 
جنگنده های اف ۱۴ را که خریده ایم به 


مدیر کل گمرک استان اعلام کرد: 

افزایش ۴ درصدی صادرات استان 
9 ۳۷۴ درصدی واردات استان 

امریکا پس بدهیم به دردمان نمی خورد!. 


شرح در صفحه آخر 





دانشگاه علوم پزشکی بیرجند در نظر دارد برای دعوت از شرکت کنندگان در . 
مناقصات. مزایدات و استعلامات خویش, ضمن انتشارآگهی در جرایدازطریق پیامک نیز 
اطلاع رسانی نماید» لذا از کلیه اشخاص حقیقی و حقوقی که تمایل به دریافت پیامک های 
اطلاع رسانی دارند دعوت می شود براساس جدول ذیل اماد کے خویش را فقط با ارسال 
عدد مرتبط با موضوع شرکت یا خدمات به شماره پیامک ۲۰۰۰۳۸۴۸۷۷ اعلام فرمایند. 


فروشگاه ها و پیمانکاران مختلف حهت خرید و نصب اقلام در حد 
استعلام و فروشگاه های مواد غذایی 


اشخاص حقیقی وحقوقی برای اجاره اماکن دانشگاه (از قبیل بوفه 
هاءانتشارات. خشکشوبی. | ژانس ها 9 دارو خانه ها 5 


شرکت هاء فروشگاه ها و نمایندگی های لوازم اداری » صنعتی. 
ورزشی. تجهبزات پزشکی و... 


ها رت اه اه سا 
طریق شماره پیامک ۲۰۰۰۳۴۸۴۸۷۷ به اطلاع عموم خواهد رسید. 











زګ هیئت مدیره و مدیریت گاز سازمان نظام مهندسی ساختمان استان خراسان جنوبی 


با 
= 


جناب آقای بعقوب نزاد 
مدیر کل محترم امور مالیاتی خراسان جنوبی 
جناب آقای پاک کهر 


معاون محترم در آمد اداره کل امور مالبانی خراسان جنوبی 
بدینوسیله از بذل توجه آن بزرگواران و یکایک همکاران محترم ذیربط 
که در استرداد مازاد واریزی صنایع کاشی نیلوفر مساعدت فرمودند» سیاسگزاری نموده 


توفیق روزافزون عزیزان را از پیشگاه مقدس ربوبی ارزو دارد. 


مدیر عالی گروه صنعتی ناصری - علیرضا ناصری 


جناب آقای مهندس رحمان محمودی (ج] ٣‏ 


* مه ۰ ۰ ۰ ۰ 8 ت سح سس 


۶ 2 * ۳ 
رئیس اداره گاز شهرستان بیر جند 
که بیانگر تعهد» کارآمدی» لیاقت و شایستگی های برجسته شما است» تبریک عرض نموده 
موفقیت و سربلندی شما را از در گاه ایزد منان مسئلت داریم. 


مت 


به مناسبت سومین روز درگذشت 
مرحومه ماه جان حمیدی 


همسر مرحوم عبدالعز یز راد (اسحاقی) و بز رگ خاندان حمیدی 
جلسه ترحیمی امروز شنبه ۹۵/۱/۱۴ از ساعت ۴ الی ۵ بعدازظهر 


در محل مسجد آبت ا... آبتی (واقع در خیابان مطیهری) برگزار می گردد 


خانواده های: حمیدیی راد (اسحاقی) و سایر فاسل وابسته 


جناب آقای حسن رمضانی 


مدیر کل محترم میراث فر هنگی» صنایع دستی و گردشکری خراسان جنویی 


با نهایت تاسف و تالم در گذشت مادر گرامی تان را حضور شما و خانواده محترم تسلیت عرض نموده 


رستور ان سنتی شمس العماره 





(2 نگاهی به تاربخچه تأسیس و سیرتحول پست‌بانک ایران 


ضرورت ارانه خدمات بانگی در سطح کشور به ویژه شهرهای توسعه نیافته 
و روستاهای دور افتاده. تامین نیارهای پولی و بانگی مردم و کاهش تردد 
روستالیان عزیز جهت دسترسی به خدمات بانگی و جلوگیری از اتلاف وقت 
هموطنان و توسعه نقاط دسترسی آنان به خذمات بانگی سبب شد تا مجلس 
شورای اسلامی بخ موجب مصویخ مورخ | ۲ شهریور سال ۱۳۷۴ ماده واحذ 
تأسیس پست‌بانگ ایران را مورد تأیید قرار دهد تا این بانک فعالیت خود را 
از اول دی‌ماه سال ۱۳۷۵ به طور رسمی آغاز کند. همعنین در جلسد شماره 
۱ شورای پول و اعتبار. پیست‌بانگ ایران به عنوان یک بانک دولتی 
واپسته به وز ارت ارتباطات و فناوری اطلاعات مجاز به انجام تمامی فعالیت‌های 
پانگی بوده و به رسمیت شناخته شد. هم اکنون این 

نهاد نویا و نواندیش در آغاز دومین دهه تلاش 

و فعالیت خویش با افتتاح و راه‌انداری ۱۴ 

هزار و ۰ ۵۰ شعبه و دفتر خدمات بانگی س 

شهری و روستایی که شمگی متصل , ۱ 

به عنوان گسترده‌ترین شبکه ۱ 

بانگی, انواع شدمات نوين 

بانگی را به هموطنان فهیم 

کشور ارانه می‌کند و بخ یاری 

خداوند متعال تا پایان بر نامه 

پنجم توسعد اقتصادی خشور 

تعداد این ذفاتر به رقم ه ۲ 


هر ار نقطه تماس خو‌اشدذ ر سید. 
پت ارات 
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بر ۹ 
ست اب اران 


ایب 








هه 


(ادامه از صفحه اول) نمی دانم دلیل این اسارت در حصار 
«نمی توانم» ها یا «نمی شود» ها یا «ممکن نبودن» هاء 


بوک اک وی رھ امال را از شمه اتا ا چم 


چیست؟. شاید یکی از دلایلش کمرنگ بودن روحیه 2 م“ ۷ 4¢ 
س آیت ا... جوادی آملی: خدا هیچ مسلمان و کافری را گرفتار بانک ها نکند ` 


تعهد و چند نکته شایسته تأمل آغاز کنیم؛ در تمام این 
سال ها اگر یکی از مهم ترین دلایل توسعه نیافتگی 
شایسته استان» کم کاری مسئولین یا فقدان روحیه 
پاسخگویی در آنها بوده» امسال» هم ما به عنوان رسانه 
و هم مردم به عنوان ولی نعمتان انقلاب می خواهیم 
مطالبه گر باشیم» می خواهیم اقدام ها و عمل های 
مسئولین را در حوزه های مختلف رصد کنیم و می 
خواهیم بهانه ها را کوچک و کوچک تر و دست های 
بهانه جو را کوتاه کنیم. همت مسئولین را در هر کجا 
و هر وقت ارج خواهیم گذاشت و ظرفیت های بزرگ 
و کوچک استان را در همه جا معرفی خواهیم کرد. 

رودربایستی ها را کنار خواهیم گذاشت و به حرمت 
همین تعهد بزرگ با مخاطبین خوب روزنامه و 
با همه شهروندان مهربان هم استانی» مشکلات 
را از زاویه ای جدید و قابلیت ها و خدمت ها را از 


دریچه ای نو معرفی خواهیم کرد. این استان بايد توسعه 








| سا ون عقوت‎ lS 
وی با بیان اینکه پول و مال به اندازه کشور وجود دارد‎ 
کمر شکن هستند و خدا هیچ مسلمان و حتی هیچ کافری‎ 
را گرفتار آنها نکند.‎ 

در حال جنگ با ما هستند و هر چقدر هم آدم فریاد 
می زند باورشان نمی شود کسب و کار از طریق این 
بانک ها حرام است. 

وی افزود: اگر کسی در یک موسسه ای کار کند که کار و 


افزايش ۵ درصدی مصرف بنزین کشور 


میزان مصرف بنزین کل کشور در روز سه شنبه (دهم فروردین ماه) با پنج درصد افزایش نسبت به مدت مشابه پارسال, به ۸۱ میلیون و ۴۰۰ هزار ليتر 
رسید. شرکت ملی پخش فرآورده های نفتی ایران اعلام کرد میزان مصرف بتزین در روز سه شنبه دهم فروردین ماه پنج درصد رشد 
داشته است. به گزارش ایرناه میزان سفرهای نوروزی امسال در مقایسه با پارسال تاکنون حدود ۱۰ درصد افزایش را نشان می دهد. 


می گیرد نیز حلال است» ولی اگر در موسسه ای که کار 
آن حرام است مشغول به کار باشد در آمدی که از این 
طریق بدست می آورد نیز حرام است. 

این مرجع تقلید تصریح کرد: شخصی که یک کارمند 
بیچاره ای است و در بانکی که ربوی است کار می کند و 
از طریق رگن سیخ درآمد کب ی کا رق که ان 
کارمند از آن بانک می گیرد حلال نیست؛ چرا که حقوق 
حلال در برابر کار حلال است. 

آیت ا... جوادی آملی گفت: خداوند در سوره بقره» ربا را 
جنگ ا کرد اعلاه کرک اس وش با ا تشن آنکه خر 
گونه در آمدی باید از طریق کار کردن و سرمایه گذاری 
به شیوه مضاربه بدست بیاید افزود: اگر پول در خدمت 
کار و تولید قرار بگیرد» برای خیلی از افرادی که بیکار 
هستند شغل ایحاد می شود. 


پیدا کند» باید پیشرفت کند و باید روزهای خوب خودش 
را به جوانان پر آمیدش نويد دهد. به نظر می رسد 
سال جدید سال پر برکتی برای استان باشد. برکت هر 
سال در گرو امیدها و همت های ماست و هرچه این 
امیتها ههمت ها تفت باشنف راه نیتم به اران 
شهر واقعی و قله رفیع توسعه و رفاه» کوتاه تر و سهل تر 
اک اک کا م راشف کی 
عیدتان مبارک» حالا که می خواهیم در سال جدید 
و از همین جاء آرزوی سالی پر برکت برایتان داشته 
باشیم» حالا که همینجا می خواهیم از یکسال همراهی 
پر بارتان تشکر کنیم» بگذدارید برای مشارکت بیشتر 
در آباداتی کر و سارمامه یرای قدو دنست مش 
همدیگر و غنیمت شمردن لحظه های کوتاه در کنار 


وزیر کار با اعلام برقراری موقت یارانه 
نفر در سال گذشته گفت: افزایش یکباره مزد 
اقتصاد کشور را دچار شوک می‌کند و یکساله 


نمی‌توان پرش مزدی ایجاد کرد. به گزارش 


هم بودن و برای دعایی به درگاه خدا و به وسعت همه 
دل های پاک شهروندان خوبمان هم یادآوری 
کنیم. تلاش کنیم کدورت ها را کنار بگذاریم 
غم های بزرگ و کوچکمان را فراموش کنیم و برای 
قشنگ ترین لحظه هایمان, برنامه ریزی کنیم» حلال 
و حرام زندگی مان را امسال بیشتر از هر سال مد نظر 
قرار دهیم» به خانواده و فرزندانمان آهمیت بیشتری 
دهیم و لحظه های بیشتری را به تفکر و تحلیل 
ا ا کان می کرو کرای اال من اا 





به قدر همت هایمان» برای هر کدام از ما سالی پر از 
س توت ها ماوت افد 


(لطفا نظر و پیشنهاد خود در رابطه با یادداشت های 


آ گهی نوبت دوم ثبت نام انتخابات اتحاد به صنف 
صنعت ساختمان 

با عنایت به آیین نامه اجرایی انتخابات اتحادیه های صنفی (۲۲ قانون نظام صنفی) از داوطلبان عضویت در 
هیئت مدیره و بازرس اتحادیه صنف فوق الذ کر که دارای شرایط ذیل می باشند دعوت می شود ظرف مدت 
۰ روزاز تاریخ ۱/۱۵ ۹۵/۰ با ارائه مدارک ذیل برای ثبت نام به دبیرخانه هیئت اجرایی نظارت بر انتخابات 
شرایط داوطلیان 
پيشینه کیفری مؤثر ۴. عدم ممنوعیت تصرف در اموال مانند حجرء ورشکستگی و افلاس ۵. عدم اشتغال 
در ارگان ها و دستگاه های اجرایی (موضوع ماده ۵ قانون خدمات کشوری ) و همچنین کارکنان اتحادیه 
ها و اتاق اصناف ۶. عدم اعتیاد به مواد مخدر ۷. عدم اشتهار به فساد ۸. داشتن حداقل مدرک تحصیلی 
دییلم برای افراد فاقد سابقه عضویت در هیئت مدیره اتحادیه .٩‏ حداکثر سن در زمان ثبت نام هفتاد و 
مدارک مورد نیاز: 
۱. فتوکیی پروانه کسب معتبر(۲برگ) ۲. فت وکپی از تمام صفحات شناسنامه (اسری) ۲. عکس ۲*۰۴ رنگی 
(۶ قطعه) ۴. فتوکپی کارت ملی (۲برگ) ۵. فقتو کپی آخرین مدرک تحصیلی۶. گواهی عدم سوءپیشینه 
کیفری ۷. گواهی عدم اعتیاد به مواد مخدر 
((داشتن اصل مدارک فوق زمان ثبت نام الزامی است)) 

رئيس هیبنت اجرابی نظارت بر انتخابات اتحاد به های صنفی بیرحند 


دعوت مجامع عمومی عادی سالیانه و عمومی فوق العاده 
ش ر کت کارخانجات تولید لوله و پروفیل کویر خراسان (سهامی خاص) به شماره ثبت ۱۳۰۶ 


العاده شر کت مذکور که پنجشنبه ۹۵/۱/۲۶ به ترتیب در ساعات ٩‏ و ۱۰ در محل دفتر شرکت واقع در بیرجند 


کیلومتر ۱۲ جاده کرمان بعد از شهرک صنعتی جنب کویر تایر برگزار می گردد. حضور بهم رسانند. 


الف) دستور حلسه مجمع عمومی عادی سالیانه 
انتخاب اعضای هیئت مدیره - انتخاب بازرسین- انتخاب روزنامه کثیرالانتشار- تصویب تراز و حساب سود و 
زیان سالانه 


ب) دستور جلسه مجمع عمومی فوق العاده 
۱- کاهش سرمایه شر کت - ساير مواردی که در صلاحیت مجمع عمومی فوق العاده مى باشد. 
هیئت مدیره شرکت 


۳ تغییرات ش ر کت خاور پيشه «سهامی خاص» به شماره ثبت ٩۳۲‏ و شناسه ملی ۱۰۳۲۰۰۳۲۹۹۹۰ 
به استناد صور تجلسه مجمع عمومی عادی مورخ ٩۶/۱۰/۳‏ تصمیمات ذبل اتخاذ شد: 
6 سه خسایرسی و خدمات مذیریت آیین آگاهان خساب به شماره ثبت ۲۲۰۵۲ و شناسه ملی ۰۸۶ ۱:۳۰ ۱۳۳۳۷ 


بازرس اصلی و آقای سید محمد عسکری به شماره ملی ۵۲۳۹۴۰۷۶۳۰ به عنوان بازرس اصلی و آقای مرتضی اصغرزاده به شماره ملی 
۲۷ به عنوان بازرس علی البدل شرکت برای مدت یک سال مالی انتخاب گردیدند. ۲- روزنامه کثیرالانتشار آوای خراسان 


جنوبی جهت درج آگهی های شرکت انتخاب گردید. ۳- صورت های مالی سال ۱۳۹۳ شرکت به تصویب رسید. 
این مستنه تصمیمات انتخاب روزنامه کقیرالافتشان تصویب تزازنامه و صورت های مالی, انتحاب باورس انتخات ۰ ۱۳۳۳ 


اداره کل ثبت اسناد و املاک استان خراسان جنوبی - مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غیر تجاری بیرجند 


گچ کاری و گچ بری پذیرفته می شود به قیمت مناسب در اسرع وقت 
(شهر- روستا) ۰۹۱۵۹۶۵۸۶۵۹ 


الحاقبه نیمه شخص ثالث را جدی بگیرید؛ آغاز ماه حرام از ۲۱ فروردین 


دبیر آنجمن صنفی شرکت‌های خدمات بیمه‌ای بیمه ایران خواستار توجه جدی مردم به خرید الحاقیه افزایش 
روز ماه حرام» ۲۱ فروردین سال ٩۵‏ آغاز م د گفت: «با توجه به اينکه ده 
ی ی ی رال واه رب ار رل 
افزايش يافته است» همه بیمه‌شدگان شخص ثالث اتومبیل باید نسبت به خرید 
الحاقیه افزایش ديه اقدام نمایند». وی افزود: از همه دارندگان بیمه شخص ثالث 
می‌خواهم تا نسبت به دریافت الحاقیه افزايش دیه. توجه جدی داشته باشند تا در 
زمان بروز حوادث جانی» عهده‌دار بخشی از خسارات دیه نشوند. با افزايش ديه 
۵ را ۱۵ درصد افزایش داد. سعید وصال با تأکید بر اینکه در سال ٩۵‏ بر اساس سال قبل, الحاقیه‌های افزایش 
ديه بیمه شخص ثالث رایگان نخواهد بود» گفت: برخلاف سال ٩۴‏ که شرکت‌های بیمه موظف به اعمال افزایش 
ديه بدون دریافت حق بیمه اضافی شده بودند» امسال ا بر تناسبت افزایش دبه باید حق بیمه پرداخت شود. 


سس و 


منرل رهن -اجاره واقع در خیابان 
غفاری -ه ۳۶ متر- همکف - ھ خواب 


بهزیستی و تقوبت توان ان ها در زمینه های 
لایحه حمایت از معلولان نیز تحولی بزرگ 
در زندگی این افراد به وجود خواهد آورددربیعی 


پارانه ۲۰۲ میلیون نفر فطع شد 


که یارانه آنها حذف شد اعتراض داشتند و 
یارانه معترضان نیز با پرکردن فرم به طور 
موقت برقرار شد. وی توجه به گروه های 
حمایتی تحت پوشش کمیته امداد امام و 


تصریح کرد: از سال ٩۳‏ اقداماتی برای ایجاد 
مسکن اجتماعی آغاز شده و امسال نیز در 
سازمان تامین اجتماعی بودجه مسکن اجتماعی 
پیش بینی شده که این موضوع از دیگر سیاست 
های رفاهی مهم سال جاری به شمار می آید. 





طرح انتقال آب دربا به ۱۷ استان ؛ آب خلیج‌فارس شیرین می‌شود 


وزير نیرو گفت: طرحی را در دست داریم که در قالب آن» آب قابل شرب از حاشیه خلیج فارس و دربای عمان 
سا اتو کے کے مقا تب دار ہی سح حا کف رد ها ا اا 
کن در طول سواحل دریای عمان و خلیج فارس احداث شده تا شهرها و روستاهای 
این منطقه از آب شیرین برخوردار شوند و ما باید همه راه های استحصال آب را 





تجربه کنیم‌.وی با اشاره به اینکه هنوز در ابتدای راه استفاده از آب شیرین کن ها 
هسب افزود: در برنامه ریزی هایی که برای سال های آینده انجام دادیم عللاوه 
بر استفاده از آب شیرین کن ها در ساحل که باید آب مورد نیاز مردم را نیز در 
سواحل خلیج فارس و دریای عمان تامین کند باید این آب شیرین را به فلات 
مرکزی نیز منتقل کنیم‌بوی ادامه داد: طرحی در دست داریم که بتوانیم از آب 


شیرین کن های حاشیه خلیج فارس و دربای عمال آب قابل شرب به ۱۷ استان فلات مرکزی که حدود ۴۵ 
میلیون جمعیت کشور را در خود جای داده است. منتقل کنیم.وی تاکید کرد: امسال این طرح ها اجرا می شود 
و منابع مالی آن از چند بانک و منابع دولتی برای کمک به اجرای طرح های ذکر شده اختصاص خواهد یافت. 


خرید و فروش انواع آهن الات مستعمل (ضمنا 
تخریب ساختمان با د ستمزد ضایعات پذیرفته می شود) 
۰٩ ۱۵۳۴۱۶۱/۸۴ ۰٩ ۱۵۵۶ ۱۶۲ ۰‏ حسینی 





سلسله هاشمیه و روحانیه به‌جای قاجا ربه 


محمدرضا زاثری در اینستاگرامش نوشت : ۲۷ سال 
پیش در ۱۲ فروردین ماه مردم با برچیدن تومار 
شاهنشاهی به‌نفع روحیه و رفتار ضدطاغوتی رأی دادند. 
دوران سلطنت پایان یافت و روزگار جمهوری اسلامی 
آغاز شد. اما انگار بعضی هنوز پایان آن دوره را باور 
نکرده و فکر می‌کنند که پادشاهی به‌جای پادشاهی 
اسه و مغلا تساه هاشمدم رمحاننه رخا لو نة 
و فاجارید آمه است! ظاهرا خدمتی که هاشمی در ذوره 
این دوره آقای روحانی می‌خواهد بکند؛ از ما گفتن! 
با این منش سلطنتی آقای روحانی و اطرافیانش اگر 


قدرت یافتن ایران بعنی 
بایان سلطه عربستان بر جهان اسلام 


نواب عبید از نویسندگان نزدیک به سعودی در نشریه 
نشنال اینترنست آمریکا نوشت: اوباما جهان عرب 
یافتن ایران یعنی پایان سلطه عربستان بر جهان 
اسالام که ملک سلمان می خواهد مانع این شود. 


نحوه تبلیغات اصلاح‌طلبان را می‌ستایم 


حسین ابراهیمی عضو آرشد جامعه روحانیت مبارز در 
تحلیل نتایج انتخابات اسفند سال ٩۴‏ به ویژه در تهران 
گفت: معتقد هستم که اصول‌گرایان در اين انتخابات 
شکست نخوردند. وقتی به آرا توجه کنیم می‌بینیم که 
آرای اصول‌گرایان سرجای خودش است و نسبت به 
کھت تیر نکد نت ماه مجان شورًی 
اسلامی در دوره‌های دوم و هشتم تصریح کرد: تبلیغات 
اصلاح‌طلبان در انتخابات بسیار خوب بود و من آنها را 
به خاطر این نحوه تبلیغات می‌ستايم. آنها به صورت 
حساب شده از فضای شهری و فضای مجازی به خوبی 
استفاده کردند. وی افزود: یکی دیگر از عوامل برتری 
اصلاح‌طلبان این مسئله بود که اصول‌گرایان در لیست 
خود از افرادی استفاده کردند که مخالف برجام بودند. 
تهرانی‌ها برجام را یکی از خدمات خوب دولت می‌دانند 
که توانسته از تحریم‌ها عبور کند. حسین ابراهیمی 
در مورد احتمال ریاست هاشمی بر مجلس خبرگان 
رهبری گفت: هاشمی با توجه به ترکیب مجلس 
خبرگان پنجم نمی‌تواند امید داشته باشد که باز هم به 
کرسی رباست مجلس خبرگان تکیه بزند. با توجه به 
زاویه‌ای که ایشان با جامعه روحانیت گرفته بعید است 
نمایندگان خبرگان رای به ریاست ایشان بدهند. 


آ گهی تحدید حدود ثبت املا کت یک قسمت از بخش ٦‏ شهر ستان بیر جند 


ر9 ھی شماره 











۱۵۸ ۹۱۵۳۶ه۰- مودی 


آگهی مناقصه 

مجری طرح های عمرانی سپاه انصار الرضا 
(علیه السلام) خر اسان جنوبی در نظر دارد: ساخت 
حمل و نصب اسکلت سوله های ورزشی در 
شهرهای قاین» فردوس و نهبندان را به سوله سازان واجد شرایط 
واگذار نماید. لذا از کلیه تولید کنندگان دعوت می شود از تاریخ 
۵ لغایت ۵/۱/۱۹ برای دریافت و عودت اسناد به آدرس: 
سجادشهر - بلوار پیامبر اعظم (صلی |... عليه و آله) -میدان سیاه 
بعاود میتی تساه اتسا را هسام هو با 
تلفن ۳۲۹۲۲۲۹۰ تماس حاصل نمایند. 
بدیهی است تحویل اسناد هیچ گونه حقی را متوجه افراد 
در صمن هزینه درج آگهی بر عهده برنده مناقصد خواهد بود. 

مجری طرح های عمرانی سياه انصار الرضا (علیه السلام) 

خراسان جنوبی 


فرصت را از دست ندهید (فقط ۱۰۰ روز) 


فروش آب شیرین کن / اقساط ۱۰ ماهه بدون افزايش قیمت 


E a (۰ هو‎ 
EL r 0 
۳ ۱ ۴۴ بین معلم‎ 


و چهارراه ۱۵ خرداد 
۹۹ 


TYTFFYTTYY 


گروشگاه 





سوت بی تفص همزال 7 | درصد تضمینی 


ششدانگ ۷۷ قطعه زمین پلاک های ۱ و ۶و ۱۱و۱۴ و۲۴ و۲۶ و ۳۰و ۴۹ و ۶۷و ۷۰ ۷۶ ۷۸و۸۳ و ۸۵ و ۱۱۵ و ۱۲۱و 
۱۳۴۱۳۱۸ ۱۳۸و ۱۴۰ و ۱۴۱و ۱۴۷ و ۱۵۳۱۵۱ و ۱۶۶ و ۱۷۴و ۱۷۷ و ۱۸۶ و ۱۹۲ و۱۹۴ و ۱۹۹و ۲۰۳ ۲۰۷ و 
۲ ۲۲۸ ۲۳۳ و ۲۳۶ و ۲۵۰ و ۲۵۲ و ۲۵۹ و ۲۶۱ و ۲۶۵ و ۳۶۹و ۲۷۲ و ۲۷۹ ۲۸۴ و ۲۸۵ و ۲۹۵و ۳۰۲ و ۳۱۳۲و 
۷ ۲۳۱ ۳۴۰و ۳۴۲ ۳۵۳ و ۳۵۵و ۳۵۸ و ۳۶۲ و ۳۶۷ و ۳۷۰ ۳۸۷ ۱۳۹۱۳۸۹ ۳۹۲ ۳۹۷ و ۳۹۹ و ۴۰۱ و ۴۰۳ و 
۱ و ۴۲۴ و ۴۲۸ و ۴۴۳ و ۴۵۷ و ۴۶۴ و ۴۷۶ فرعی از ۳۸ - اصلی بخش ۶ بیرجند اراضی مزرعه کهنک مورد تقاضای اداره اوقاف 
و امور خیریه سربيشه در روز ۲/۴ تا ۹۵/۲/۷ ساعت ۱۰ صبح در محل شروع و به عمل خواهد آمد. 

لذا به موجب ماده ۱۴ قانون ثبت املاک به صاحبان املاک و حقوق ارتفاقی و مجاورین شماره های فوق الذکر بوسیله این آگهی اخطار 
کا د که در روز و ساعت مقرر پال در محل حضور به هم رسانند چنانچه هر یک از صاحبان آملاک یا نماینده قنونی ا ۳ 
مقرر حاضر نباشند مطابق ماده ۱۵ قانون مزبور ملک مورد آگهی با حدود اظهار شده از طرف مجاورین تحدید خواهد شد و اعتراضات 
مجاورین نسبت به حدود و حقوق ارتفاقی و نیز صاحبان املاک و حقوق ارتفافی که در موقع مقرر حاضر نبوده اند مطابق ماده ۲۰ قانون 
ثبت فقط تا سی روز از تاریخ تحدید حدود پذیرفته خواهد شد و از تاریخ تسلیم اعتراض به اداره ثبت ظرف یک ماه دادخواست اعتراض 
کل مرجع ذیصلاح قضایی تقدیم و گواهی لازم از مرجع مذکور اغد و به این اداره تسلیم نمایتد 


تاریخ انتشار:۹۵/۱/۱۴٩‏ رئیس ثبت اسناد و املاک شهرستان بیرجند 


آ گهیی تحد ید حدود ثبت املاک یک قسمت از بخش ۲ شهر ستان بیر جند 
پیرو آگهی شماره به موجب ماده ۱۴ قانون ثبت املاک تحدید حدود شماره های زیر: 
ششدانگ یک قطعه زمین دیمه زار پلاک ۲۱۰ فرعی از ۱۳۴۲- اصلی بخش ۲ بیرجند اراضی مزرعه میاباد مورد تقاضای محمد 
محمدی در روز ٩۵/۲/۴‏ ساعت ۱۰ صبح در محل شروع و به عمل خواهد آمد. 
لذا به موجب ماده ۱۴ قانون ثبت املاک به صاحبان املاک و حقوق ارتفاقی و مجاورین شماره های فوق الذکر بوسیله این آگهی اخطار 
می گردد که در روز و ساعت مقرر بالا در محل حضور به هم رسانند چنانچه هر یک از صاحبان املاک یا نماینده قانونی آنها در موقع 
مقرر حاضر نباشند مطابق ماده ۱۵ قانون مزبور ملک مورد آگهی با حدود اظهار شده از طرف مجاورین تحدید خواهد شد و اعتراضات 
مجاورین نسبت به حدود و حقوق ارتفاقی و نیز صاحبان املاک و حقوق ارتفاقی که در موقع مقرر حاضر نبوده اند مطابق ماده ۲۰ قانون 
ثبت فقط تا سی روز از تاریخ تحدید حدود پذیرفته خواهد شد و از تاریخ تسلیم اعتراض به اداره ثبت ظرف یک ماه دادخواست اعتراض 
خود را به مرجع ذیصلاح قضایی تقدیم و گواهی لازم از مرجع مذکور اخذ و به این اداره تسلیم نمایند. 


تاریخ انتشار: ۹۵/۱/۱۴ رئیس ثبت اسناد و املاک شهرستان ببرحند 


۳ , تغییرات ش ر کت خاور پشه«سهامی خاص» به شماره ثبت ۲۳ و شناسه ملیی ۰ ۱+۱ 
به استناد صور تجلسه مجمع عمومی فوق العاده مورخ ٩۶/۱۰/۳‏ تصمیمات ذبل اتخاذ شد: 
۱- ماده ۵۲ اساسنامه به شرح ذیل اصلاح گردبد: 
مقرر گردید مجمع عمومی عادی در هر سال از بین صاحبان سهام یا اشخاص خارج یک یا دو نفر را به عنوان بازرس اصلی و یک نفر 
را به عنوان بازرس علی البدل برای مدت یک سال تعیین نماید. با ثبت این مستند تصمیمات اصلاح مواد اساسنامه در تصمیمات پیش 
بینی نشده سامانه انتخاب شده توسط متقاضی در سوابق الکترونیک شخصیت حقوقی مرقوم ثبت و در پایگاه آگهی های سازمان ثبت 
قابل دسترس می باشد. 


اداره کل ثبت اسناد و املاک استان خراسان جنوبی- مرجع ثبت شر کت ها و موسسات غیر تجاری بیر جند 


دربهسای اتومانیک 


کرکره برفی؛ جک پارکینگی؛ اپرآتور شيشه ای i,‏ 2 


(ل بار و اانه مزل با کامیونت های جدید مبلی سقف پتودار . 
3 ۲ 2 بو هرن و زان 1/52 


جابجایی بخچال ساید ۱۰۰ درصد فنی و ت ۱ 


۳"_ ۷ 











بازدید ۲ هزار گردشکر از تالاب کجی نمکزار نهبندان در ایام نوروز 
فارس- رئیس اداره حفاظت محیط زیست نهبندان گفت: بازدید مسافران نوروزی از پناهگاه حیات وحش تالاب کجی نمکزار 
شهرستان نهبندان در ایام نوروز امسال رشد ۲۰۰ درصدی داشته است. محمد کاظم شک گزار اظهار کرد: تالاب کجی نمکزار 
نهبندان به لطف بارش باران و حضور پرندگان مهاجر آبزی» شرایط ویژه و منحصر به فردی برای بازدید مسافران نوروزی 
ایجاد کرده و از ابتدای تعطبلات نوروزی بیش از ۲ هزار نفر مسافر و گردشگر از تالاب کجی نمکزار بازدید کردند. 





شنبه * ۱۴ فروردین ۱۳۹۵ *# شماره ۳۴۷۰ 





با سلام. اگر در ایام عید بچه ای مریض شود چه 
کار باید بکند؟ کلینیک امام رضا و شهدا و ولیعصر 


رفتیم گفتند بعد سیزدهم! چطور یک مرکز درمانی 
٩۷۱‏ 


در تاریخ ۲ فروردین در خیابان جمهوری بر اثر بی 
احتیاطی یک رهگذر که سیکار روشن را به سمت 
درختچه ها که حاوی برگ های خشک ریخته 
شده از درختان کاچ هستند پرتاب کرده و آتش 
روشن شده بود با آتش نشانی تماس گرفتم ولی 
از نوع پاسخ گویی اش متوجه شدم که وی اول 
دنبال این است که آیا این ثماس واقمی است با 
مزاحم تلفنی؟! از کسانی که برای سرگرمی مزاحم 
آتش نشانی می شوند خواهشمندم این کار را نکنید 
چون باعث می شود که وقتی حادثه ای اتفاق 
می افند کسی که پای تلفن است این قدر خونسرد و 
کنحکاوانه به درخواست کمک ما جواب دهد درحالی 
که ثانیه ها در این گونه حوادث خیلی ارزش دارند. 
...۹1۵ 
سلام. روشنایی بعضی از نقاط بلوار پیامبر اعظم (ص) 
استاندارد نیست و خیابان نورکافی ندارد و فاصله بین 
تیرهای برق رعایت نشده. مسئولان پیگیری کنند. 
0 
پاسلام. شما را به خدا لطفا پیگیری کنید 
سرعت گیرهای قبل از چراغ فرمز چهارراه ها 
بردارند متاسفانه شاهد بسیاری از تصادفات هستیم 
کک عات اع برد کین سک کا ای 
۵...۲ 
سلام آوا. می خواستم بپرسم از کجا باید مطمئن 
باشیم مرغ بدون دارو (جلد سبز) حتما سالم و بدون 
داروست؟ هیچ راهی برای فهمیدن این موضوع 
نیست. حتی وقتی دقت کردم متوجه جای آمپول 
روی بال مرغ ها شدم! 
۱ 
سلام آوای وزین و محبوب. خواستم به پرسنل 
جان بر کف نیروی انتظامی بخاطر تحمل زحمات و 
تلاش های فراوانشان در این اوقات پایان سال یک 
تشکر و خدا قوت قلبی بگویم. 
٩۱۵۱‏ 
با لاه کت سا اسانه مین ها سگم 
خواهشمند است در خصوص نظافت معابر سایت اداری 
فش بارس شاه مایت ادا فتاه ما اس 
حیوانات در بین زباله های رها شده در معابر شده است. 
٩۱۵...‏ 
ابتدای بلوار همت مهرشهر با وجود ماهها زندگی مردم 
آنتن موبایل همراه اول بسیار ضعیف است» فضای سبز 
ندارد و ... مگر مردم مهرشهر شهروند نیستند؟ 
۹1۹...۵Y‏ 
با سلام. ما اهالی محله بوستان اول سجادشهر از 
تردد زیاد نمکی ها و نان خشکی ها به ستوه آمده ایم 
که با دای تلنت دات مزاخم اسای فردم کد 
T۵...‏ 


فرمانده کل سپاه پاسداران شرایط جبهه مقاومت در نبرد با 
داعش در سوریه را خوب توصیف کرد. 

به گزارش «انتخاب» سرلشکر محمدعلی جعفری در حاشیه 
سفر به گیلان در جمع خبرنگاران با بیان اینکه شهر تدمر آزاد 
شده و تمرکز روی مقابله با نیروهای داعش است تصریح 
کرد: با توجه به آتش‌پس ایجاد شده تغییری در سیاست 
روسیه ایحاد نشده و با جرهه مقاومت هماهنگ است. فرمانده 
کل سیاه پاسداران ارلدشازش تدمر را نشان‌دهنده هماهنگی 
روسیه با سوریه دانست و گفت: تا زمانی که انقلاب اسلامی 
وجود دارد مقاومت ادامه دارد.وی با بیان اینکه نیروهای 
داعش به نیابت از دشمنان اسلام در مقابل جبهه مقاومت 
می‌جنگند» خاطرنشان کرد: جبهه مقاومت تمرینی برای 
بسیج جهان اسلام علیه دشمنان بوده و آکنون شرایط در 
عراق» سوریه و یمن خوب است و وضعیت به نفع انقلاب 
اسلامی پیش می‌رود. جعفری یاداور شد: طبق فرموده مقام 
معظم رهبری اميدواريم تا ۲۵ سال آینده شاهد نابودی 
دشمنان اسلام از جمله رژیم صهیونیستی باشیم. 

دشمن با برجام تحريم‌ها را برنداشته است 

فرمانده کل سپاه پاسداران انقلاب اسلامی گفت: به 
قطره‌چکانی آن راانجام می‌دهد. سرلشکر محمدعلی جعفری 
گرامیداشت یاد شهدای انقلاب و هشت سال دفاع مقدس 
اظهار کرد: به روح بلند امام (ره) شهدا درود می‌فرستیم. وی 
با اشاره به حماسه آفرینی‌های رزمندگان گیلانی در دوران 
دفاع مقدس تصریح کرد: رزمندگان گیلانی در کنار دیگر 
رزمندگان اسلام در جبهه‌های نبرد حق علیه باطل به جنگ 
علیه صدام و دژخیمان بعثی پرداختند. فرمانده کل سیاه 
در بخش‌های مختلف شده و شهدا حق بزرگی بر گردن ما 
دارند. وی با بیان اینکه امروز همه چیزمان مدیون شهدا و 
شهدا برای اسلام و انقلاب اسلامی امنیت به همراه داشت. 
ما از امنیت لازم برخوردار بوده و همه اینها را از شهدا دارد. 
وی جنگ هشت ساله دشمن عليه ایران را برای ایحاد ناامنی 
در کشور و جلوگیری از پیشرفت انقلاب اسللامی عنوان نمود 
و خاطرنشان کرد: دستاوردهای بزرگی از ایام دفاع مقدس 
داریم که هنوز از آنها استفاده رن کته فرمانده کل سیاه 
پاسداران انقلاب اسلامی یادآور شد: امروز ایران اسلامی در 
بین کشورهای ناامن منطقه یک جزیره باثبات بوده و مرزهای 


فرمانده کل سیاه: 


دشمن با بر جام تحریم‌ها را برنداشته است 


مخالفت‌هایی مانع از بیشرفت و شتاب انقلاب است 





کشور از آمنیت بالایی برخوردار هستند. جعفری» ویژگی دیگر 
لشکر قدس گیلان را اخلاص و نیروهای آن عنوان کرد و 
ادامه داد: آمروز این ویژگی‌ها به چشم می‌خورد. وی با بیان 
اینکه هشت سال دفاع مقدس دستاوردهای بزرگی داشت» 
توضیح داد: خون پاک شهدا دستاورد امنیت برای کشور ما 
داشت و امروز کمتر کشوری از آن برخوردار است. فرمانده 
کل سپاه پاسداران انقلاب اسلامی, امنیت را یک ضرورت 
خواند و عنوان کرد: آمنیت ضرورت اجتناب‌ناپذیر برای 
جوامعی بوده که می‌خواهند پیشرفت داشته باشند. جعفری 
با اشاره به اينکه دشمنان به دنبال ناامنی در کشور بودند. 
تا کید کرد: جنگ علیه ایران را آغاز کردند تا نگذارند انقلاب 
اسای رو یا کرد اتد و اهداققن را دبال کن 


ایران جزیره‌ای باثبات در بین 


وی» دستاوردهای دفاع مقدس را بسیار زیاد عنوان و تبیین 
کرد: هنوز از این دستاوردها استفاده می‌کنيم و امروز ایران 
اسلامی جزیره باثباتی در بین دریای ناامن منطقه است. 
فرمانده کل سپاه پاسداران انقلاب اسلامی یادآور شد: امروز 
شاهد ناامنی در کشورهای منطقه هستیم اما این ناامنی‌ها 
وقتی به مرزهای کشور ما می‌رسد خاموش می‌شود. جعفری» 
۰ عظمت ِ دك را دستاورد دیگر دفاع ِ 
ورن برای ایران اسلامی در دنیا رقم زده است. وی» 
صدور آنقلاب اسلامی را دستاورد دیگر خون شهدا عنوان 


) ما اعتقاد داریم می توانیم بهترین باشیم 


وی ومبل شون ارال 8 ۳۲۴۲۴۳۲۰-۳ ۲۲۴۴۶۶۶۶ 


e, ا‎ 


کرد افزود: طبق فرموده امام (ره) در دوران جنگ 
انقلاب اسلامی را به دنیا صادر کردیم. فرمانده کل سیاه 
پاسداران انقلاب اسلامی» ظلم‌ستیزی و استکبارستیزی 
را حاصل صدور انقلاب اسلامی عنوان کرد و گفت 
خون شهدا نهال جهاد ایستادگی و مقاومت را آبیاری 
کرد. سرلشکر جعفری با بیان اینکه دشمنان اقرار دارند 
که نتیجه هر توطثه عليه ایران اسلامی به خود آنها 
برمی‌گردد. توضیح داد: این عنایت الهی و امداد غیبی 
است که در ابعاد مختلف امنیتی از آن برخورداريم. 


دشمن با برجام نیز قصد 
برداشتن تحريم‌ها را ندارد 


وی با تصریح بر اینکه دشمن با برجام تحریم‌ها را برنداشته 
است: نادار شك بل نظر مرت دشمن فستد. برداشترخ 
تحریم‌ها را ندارد و قطره‌چکانی آن را انجام می‌دهد. فرمانده 
سپاه پاسداران انقلاب اسلامی با بیان اينکه مقام معظم رهبری 
با سرعت قابل توجهی راه امام (ره) را می‌پیماینده گفت: آمروز 
ای کا مت ی کو ا کر 
دنیا جایگاه خاصی دارد. جعفری اضافه کرد: نباید در پیمودن 
راه انقلاب اسلامی تردید کنیم. حکومت اسلامی مبتنی بر 
قرآن و سيره شیعه هستیم. وی با تصریح بر اينکه انقلاب 
اسلامی در بعد داخلی موانعی دارد متذکر شد: مخالفت‌هایی 
مانع از پیشرفت و شتاب است. فرمانده سپاه پاسداران»انقلاب 
اسلامی را دارای دو بعد داخلی و خارجی عنوان کرد و متذکر 
شد: در بعد خارجی انقلاب اسللامی به خوبی پیش می‌رود. 


۲ معا 
رو 7 1 
باه تال | دو 
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چراکه استکبارستیزی توسط مقام معظم رهبری و مردم 
در حال انجام است. جعفری با اشاره به اینکه اثرات 
انقلاب اسلامی حتی کشورهای اسلامی را در بر گرفته 
است» خاطرنشان کرد: انقلاب اسلامی به معنای حرکت 
تدریجی به طرف پیاده شدن آرزش‌ها بوده و بالاترین 
هدف انقلاب عدالت اجتماعی است. 


عدالت اجتماعی با نظام 
سرمایه‌داری محقق نمی‌شود 

وی» مبارزه با نظام سلطه و سرمایه‌داری را در حال انجام 
عنوان و تصریح کرد: راه نجات کشور در اسلامی شدن 
تمام بخش‌های کشور است و عدالت اجتماعی امروز با نظام 
سرمایه‌داری محقق نمی‌شود. فرمانده سپاه پاسداران انقلاب 
اسلامی» ارتقای معنوی» مادی و رفاه جامعه را هدف والای 
انقلاب اسلامی عنوان کرد و یادآور شد: برخی با شعارهای 
فریبنده می‌خواهند مردم را فریب دهند. جعفری تصریح کرد: 
انقلاب اسلامی باید در بخش‌های اقتصادی و فرهنگی با 
الگوگیری از راه شهدا موفق شود. وی انقلاب اسلامی را 
نقشه راه زندگی و حیات طیبه خواند و خاطرنشان کرد به 
کسانی که دنبال مخالفت هستند باید هشدار داد و بصیرت 
مردم باید اثر خود را بگذارد. فرمانده سپاه پاسداران انقلاب 
اسلامی در پایان با بیان اینکه راهی به جز پیمودن اسلام که 
مسیر خوشبختی و سعادت در جامعه است وجود نداره متذکر 
شد: دشمنان انقلاب اسلامی بدانند تا نابودی آنها و استقرار 
کامل حکومت اسلامی» این مسیر ادامه دارد. 


اک 
ار ب شد جر وگ 


بے 


تلقن ۰ ۳۷۴۵۸۲ - نمار : ۳۲۲۳۴۵۸۳ 
سامانه پیام کوناه ات 
سللام. باید دست وقلم شیوای آقای هرم پور را بوسید 
که این چنین زیبا می نگارد کاش همه مسئولان یاد 
۹1۵...A۸۹7‏ 
آوا جان سلام. منابع طبیعی امان مردم روستاها را بریده 
خشکسالی و بلایای طبیعی رضاییم به رضای خدا اما با 
مثابع طبیعی چه بکنیم با ینهمه شکوه و شکایت مردم 
محروم روستاها چرا مسوّلان گوش شنوایی ندارند. شاید 
پیام های مردم به گوششان نمی رسد لطفا به خاطر خدا 
جواب مردم را از مسوّلان بگیرید. 
۲ 
سلام. چرا کسی فکری برای زمین های دشت 
خیم اناد تھے کل کفاه کات که ۵ سال | 
زمین ها را خریده اند و هنوز مزروعی است چیست؟ 
۳۲ 
با سلام. ما ساکنان سحادشهر حدفاصل فلکه سوم 
گوش مسئولان مربوطه برسانید. 
1.۶۷ 
فکر کنم تنها شهری در کشور که مأموران راهنمایی 
رانندگی با دوربین کنترل سرعت در سطح شهرکمین 
مسافران و مهمانان شهر نمی کردیم. برخی از مسافران 
نوروزی به همین خاطر ناراضی شهر را ترک کردند. 
f°...‏ 
با سلام و ادب. مجموعه اقامتی آب گرم معدنی لوت 
درمانی فوق العاده است. از مسئولان عزیز کمال تشکر 
و قدردانی را داریم لطفا در معرفی آن بیشتر تبلیغ شود. 
۱ 
مسئولان خراسان جنوبی فکری برای بوی فاضلاب 
استفاده برای دیگران اذیت برای ما. پیش از فاضلاذب 
مردم اینجا زندگی می کردند به راستی چه کسی می 
خواهد جواب حق الناس را بدهد؟ 
۵( 
سلام و خسته نباشید خدمت مسئولان عزیز. بنده 
چندین مرتبه در خصوص تداخل صنفی شکایت 
نمودم تا کنون که حدود دو ماه سیری شده است 
بت ار ادارف باس هی دهن له کسی فرار است 
جوابگوی این بی عدالتی باشد؟ 
۹۳۲۳ 
سپاس و قدر دانی از مدیریت و عوامل شرکت 
محترم گاز که با سرعت عمل و تلاشی جهاد گونه 
نسبت به گاز رسانی به روستاهای نوک وسهل آباد 
٩ ۵‏ 
سلام. شهردار تهران در ۷ ماه ٩۶‏ کیلومتر خط مترو در 
زیر زمین آماده بهره برداری می کند ولی ما در عرض 
چند سال باید شاهد مرگ عزیزان مان در جاده مرگ 
۰ کیلومتر طول دارد؟! 
ی 
از مسئولان خواهشمندم فکری برای مکان های 
تفریحی و سرگرمی برای جوانان استان بردارند با تشکر 
٩‏ 


بیرجند - قائن باشیم که فقط 


۲۵ ۵۵ ۶ =۷: 


۳۳۳۵۰۰۳ ۲۱ 


مجهز به دستگاه آبکیر لوله ای بدون درب 


صاف لمیر همجو روز اول 


دفتر: توحید | ۰۲ نبش نبوت ۲۱ء یلاک ۵ه | 
عضو معتبر اتحادیه مسئول : دستگردی 


اولین و تنها دارنده دستگاه آبگبر جهارلول در شرق کشور با قابلیت آبگبری همزمان؛ ٤‏ تخته فرش بصورت کاملا مجزا 


۳۲ 6 ۰۰۰۱-۳ 


اولین دار نده دستگاه یکی لوله ای بدون درب در استان 


نحت نحت 


بدون جین و جروک 


پیشرو ذر صنعت ثالیشو نی استان 





روابط عمومی اداره کل ورزش و جوانان خراسان جنوبی 


2 6 روانشناسی و خانواده 


جرا بعضی افراد از آسانسور می ترسند؟ 


«تنگناهراسی» عموما به ترس غیرمنطقی از گیر 
کردن در مکان‌ها و فضاهای تنگ اطلاق می‌شود 
که حدود ۵ تا ۷ درصد جمعیت جهان به آن مبتلا 
هستند. بدیهی است که این افراد هنگام قرار گرفتن 
در فضاهای تنگ و نداشتن راهی برای فرار بیشتر 
فاص و اا می وون کک ان ضیف زا 
قرار گرفتن در این شرایط و در حالی که بدن تحت 
فشار و محدودیت حرکت است مانند مواقعی که فرد 


بر اثر حادثه‌ای زیر آوار می‌ماند یا بین بدنه خودرو بر 
اثر وقوع سانحه رانندگی گرفتار می‌شود عذاب‌اور و 





تهدید کننده است اما برخی خی افراد که دچار تنگناهراسی 


هستند در چنین مواقعی بیشتر ترس و اضطراب را تجربه 
می کلف نه سای آفرکی که این شراط را دوست 
ندارند از تصور گرفتار شدن در چنین شرایطی به اندازه 
واقعیت عینی موقعیت» دچار ترس و اضطراب می‌شوند. 
در عین حال اضطراب‌هایی همچون تنگناهراسی بر کل 
زندگی انسان غلبه می‌کنند به گونه‌ای که انجام برخی 
امور روزانه همچون استفاده از آسانسور را برای فرد 
غیرممکن می‌سازد, در مورد این افراده این مشکل دیگر 
اختلال محسوب می‌شود چراکه این ترس غیرمنطقی 
است.در مقابل این افراد. گروه‌هایی نیز دیده می‌شوند 
که به خوبی شرایط قرار گرفتن در تنگنا و فضاهای 
محصور را تحمل می‌کنند و از آن جمله می‌توان به 
افرادی که در زیردریایی‌ها کار می‌کنند. اشاره کرد. 
شناخت این تفاوت‌ها کمک می‌کند تا متوجه شویم به 
چه میزان در برخورد با این شرایط آسیب‌پذیر می باشیم. 
افراد در برخورد با این مورد متفاوت هستند و همچنین 
ظرفیت آنان در تحمل افکار و احساسات آزاردهنده متغیر 
می باشد. علاوه بر این» دلایل بسیاری وجود دارد که 
افراد با قرار گرفتن در فضاهای بسته اذبت می‌شوند. 
در بررسی انجام شده روی ۲۱ کارگر معدن که مدت 
۴ روز زیرزمین حبس شده بودنده مشخص شده 
است این تجربه تاثیرات منفی قابل توجهی روی آنان 
داشته که تنگناهراسی را هم شامل شده است. برای 
مقابله با تنگناهراسی روش‌هایی وچو ارد بای متال 
روش «رفتاردرمانی شناختی» به فردی که در وضعیت 
دلهره‌آور قرار گرفته کمک می‌کند تا این احساس را از 
خود دور کند. اما شناخت و درمان این مشکل به ویژه 
در مواقعی که به اختلال تبدیل می‌شود ضروری است 
چراکه این اختلال می تواند فعالیت‌های روزمره فرد 
مبتلا را به طور جدی تحت تاثیر قرار دهد. 







گروه صنعتی 


مرو ردو سوه 





شنبه * ۱۴ فروردین ۱۳۹۵ 


# شماره ۳۳۷۰ 


پول های «فضل» در عروسی یک زوج در روستای پشتکوه بندرعباس چشم همه را خیره کرد. در یک 
بندرعباس مبلغ یک میلیارد و ۸۵۰ میلیون تومان شاباش به داماد هدیه شد. اقوام داماد پول‌های «فضل» عروسی را یادداشت و جمع 
در روستای پشتکوه و اکثر روستاهای هرمزگان در روز عروسی, از سوی آفوام و دوستان داماد مبلغی تحت عنوان پول فضل به وی هدیه داده می شود. 


ساباش ۲ میلیاردی به داماد روستایی 


مراسم عروسی در روستای پشتکوه از توابع جلابی 


جمع آوری می کنند 





ازدواج های اینترنتی و سایت های همسریابی در حال تبدیل 
شدن به مشکلی بزرگ برای خاناده ها و فرزندان دلبند آنها 
در فضای مجازی هستند. این گونه فعالیت ها موقعیتی سوء 
برای انجام انواع کلاهبرداری هاء مزاحمت ها و هتک حرمت 
و حیثیت هموطنان از طربق فریب و دسترسی به اطلاعات 
شخصی و خانوادگی آنان و نقض حریم خصوصی افراد به 
ویژه بانوان فراهم می سازد. 

اینترنتی شدن روابط اجتماعی در جامعه امروز ایران بیان 
کننده این واقعیت است که گپ و گفت ها و مراودات دوستانه 
در دنیای مجازی به طرز ناباورانه ای در حال تبدیل شدن به 
فرهنگی پذیرفته شده است و امروزه هموطنان ما استفاده از 
وسایل ارتباطی مدرن چون اینترنت و رایانه را جزء لاینفک 
زندگی خود می دانند. دنیای جدید نیز شیوه نوین را برای 
زندگی می طلبد و از همین رو زندگی نسل جدید با نسل 
گذشته متفاوت شده است به طوری که بسیاری از افراد 
ترجیح می دهند امور روزمره و گاه ضروری زندگی خود از 
جمله ازدواج و تجارت را از طریق اینترنت پیگیری کنند. 
سایت های همسریابی و محیط های گفتگوی اینترنتی و 
شبکه های اجتماعی این روزها بستری برای انجام اینگونه 
فعالیت ها فراهم ساخته است و با این که مراجع مسئول 
برنامه هائی برای ساماندهی سایت های مزبور دارند و 
هشدارهای متعددی نیز در این زمینه از طرف پلیس داده شده 


افزایش سرعت رابانه با چند روش آسان 


حتی اگر رایانه شما بدون وبروس باشد هم پس از مدتی 
استفاده» سرعت بوت شدن آن کاهش می‌یابد. اما روش‌های 
آسانی برای رفع این مشکل وجود دارد که می‌توانید در 
رایانه‌ی شخصی خود انجام داده و دوباره سرعت اجرا و بوت 
آنها را افزايش دهید: 
۱. دسکتاپ خود را مرتب و خلوت نگه دارید. یکی از 
آسان‌ترین روش‌ها برای کاهش زمان بوت سیستم» 
پاک‌سازی صفحه‌ی دسکتاپ است. وجود فایل‌هاه تصاویر 
و نیز پوشه‌ها و برنامه‌های بیشتر در دسکتاپ باعث می‌شود 
رایانه نیاز به زمان بیشتر برای اجرای همه آنها داشته باشد و 
هرچه در دستکاپ باشد به عنوان بخشی از بوت رایانه اجرا 
می‌شود. بنابراین فایل‌های خود را سازماندهی کنید و آن‌ها را 
در درایوهای خود دسته‌بندی کنید و تا جایی که امکان دارد 
صفحه‌ی دسکتاپ سیستم خود را خلوت نگه دارید. 


۲ از برنامه‌های غیرکاربردی خارج شوید. شما می‌توانید هر 


5 O ۲ 


۱۱ ۱ 


مبل راحتی روز تهران و مبل تخته خواب شو و سرویس خواب 


راحتی را با مبل سوفا تجربه کنید 


خیابان توحید - توحید ۱۴- جنب بانک ملی 


اقساط ۷ ماهه 


بدون پیش پرداخت 


۰٩۱۳۸۵۷۸۱۶۵ ۵ 


عا د ارد e‏ 


کمک ۱ وج کقاحک | 
و لوازم مازاد منزل را په ټ 


نظور رساندن به 


تیازمندان تحت پوشش در اختیار موسسه قرار دهند ا 
زر ت ال جیه کا ای نی سنمای ۲ 


موس ات توق ااي بین جدهوری ۳ و خیابان قائ 
| یله قوه ی چقان تک جممی هه تلفن: ۳۲۲۱۰۹۳۲‏ 





است اما متأسفانه هنوز کاربرانی هستند که به امید باز شدن 
بختشان و بدون آگاهی يا داشتن اطلاعات لازم به عضویت 
این سایت ها در می آیند و دچار آسیب می شوند. 


والدین ضمن همراهی با فرزندان در فضای 
مجازی» آگاهی و دانش لازم را به آنها بدهند 


و توسعه روابط اجتماعی و یا حل مشکل ازدواج 
جوان ها موثر باشند طبیعتا باید در حوزه مربوطه و به وسیله 


پنجره‌ای را ببندید» اما اینکار باعث بسته شدن کامل اجرای 
برنامه نخواهد شد و خاموش کردن رایانه نیز به معنای بسته 
دن کامل آین ونامه‌ها تست اطمیمتان خاصل کید که 
برنامه‌های غیر کاربردی را از اجرا شدن در بخش 51۸۸۲۷۲ 
یا همان زمان راه اندازی و ورود به سیستم‌عامل» منع کنید. 
در غیر این صورت این برنامه‌ها به صورت خودکار در هنگام 
روشن شدن سیستم اجرا می‌شوند و طبیعتا سرعت بالا آمدن 
دستگاه را ا می‌دهند. شما می‌توانید با مراجعه به منوی 
بالا سمت چپ اینگونه نرم افزارها و انتخاب گزینه‌ی ۲ال 
۸ آن را به صورت کامل ببندید. 

۳ جلوگیری از اجرای خودکار برنامه‌ه. حتی اگر پیش از 
خاموش کردن رایانه از تمامی برنامه‌ها خارج شویده برخی از 
اپلیکیشن‌ها همچنان به صورت خودکار در زمان بوت» اجرا 
می‌شوند. وجود برنامه‌های مختلف در لحظه بوت سیستم 


باعث می‌شود پردازش بیشتری نیاز باشد و به دنبال این 


حمل بار و اتائیه منزل 
با کامیونت های مسقف 
چادردار و پتودار 
و کار گر های ماهر 


2۰۱+" 3 
۱ ۱ ۳ 
صالحی منشصی 1 ۳ 





آسیب شناسی از دواج های اینترنتی و سایت های همسریا: 


پژوهشگران و متخصصان رشته های مرتبط مانند علوم 
اجتماعی و روانشناسان بحث و اظهارنظر شود.با اینکه اتکا 
به اینترنت و فضای مجازی ممکن است در نگاه اول راهی 
آسان برای همسریابی تلقی می شود ولی واقعیت آن است که 
فضای نامطمئن مجازی می تواند فرصتی را برای سوءاستفاده 
کنندگان نیز فراهم نماید تا با دام افکنی اقدام به کلاهبرداری 





است که والدین گرامی ضمن همراهی با فرزندان خود در 
فضای مجازی آگاهی و دانش لازم را به ویژه به جوانان 


موضوع سرعت اجرای رایانه و روشن شدن آن کاهش 
می‌یابد. پس از اینکه برخی برنامه‌ها را نصب می کنیدء 
به صورت خودکار خود را در بخش 97۸8۲0 قرار 
می‌دهند. معمولا با مرور منوهای درون برنامه‌ها می‌توان 
گزینه‌ی مورد نظر را برای غیرفعال کردن اجرای خودکار 
2 پلیکیشن‌ها پیدا | کردن ا کین 1 


یافت. ما برخی 


کے راا ارا کے را کم از 
این طریق اپلیکیشن‌ها موجود در 91۸8۲0 سیستم 
را مشاهده 9 غیرفعال کرد. 3 پاکسازی فایل‌های موقت. 
اگر مرورگر اینترنت شما اولین نرم‌افزاری است که پس 
از اجرا شدن سیستم‌عامل در رایانه‌ی خود » بر رویش 
کلیک می‌کنید. ممکن است بخواهید فایل‌های موقت 
و فایل‌های کوکی دخیره شده در آن را باک کنیت: 
پس از مدتی مرورگر شما موارد زیادی را در حافظه‌ی 


فرش هامون 


باخرید ۲۳ متر فرش ۶ متر فرش 
رایگان دریافت کنید 


le 





اتوبار پرستو 


برای اولین بار در استان 
طرح ساماندهی وانت بارها 


حمل بار لوازم اداری» مسکونی. تجاری 


و ساختمان(شن. آحر سیمان و ...) 


وانت -کامیونت / داحل 9 خارج از شهر 


وی یی ون 





9 ۳ ۲ ۳۳۶ ۰۳۰ ۰٩۱۵۶ ۶ 


۳ 
- سه راه معلم 1 
جنب بیمه البرز 


۰ سال ضمانت و بیمه ایران 


خیابان ارتش 


فروش انواع 

نمال پسوندی 

خیابان مور ی اسلامی 

مقابل پارک آزادی اول خیابان قائم 
۸۰ - سبزه بین 


ساخست نسل حدبد استخر همای 
و رورش ماهی 
با ورق (ژئوممبران و نانو) با ماندگاری ۱۰۰ ساله 
حاشیه میدان آزادی - جنب موسسه مالی و اعتباری 
امن الحجج (ع) ساختمان تجاری کارگر - طبقه سوم 
شرکت سب زکوشان مشرق زمین 
۸ ۰۵۶ ۰۹۱۵۷۲۳۵۸۰۰ 








و امیدهای آینده خود بدهند تا احتمال آسیب را در این فضا 


براش انامه اظرافیان وه یه خاقل رمات لام باکر 
است که سایت های همسر یابی که آمروزه فعالیت می 


کنند اغلب بدون مجوز می باشند و عمدتا نیز محیطی برای 
سوءاستفاده از افر اد شده اند. 


برخی از سوءاستفاده هاء آسیب ها و کلاهبردارهای 
واقع شده در این گونه سایت ها: 


#با توجه به اینکه مدیران سایت ها به تمامی اطلاعات 
(نام و نام خانوادگی. کد ملی. 
آدرس» شماره تماس و ..) دسترسی دار می توانند از 
کاربران سوءاستفاده نمایند. 

#این سایت ها می توانند اطلاعات وارده را در اختیار افراد 


وارد ىده توسط کاربر 


غیر مجاز قرار دهند. 
با جلب اغتماد سایرین اقدام به سوءاستفاده از تصاویر 9 
#با توجه به اینکه برای عضویت ویژه در این سایت ها 


#در این سایت ها اعضا می توانند 


نیاز به واریز پول به حساب مدیران 
در بیشتر مواقع مدیران به تعهدات خود در قبال کاربران 
عمل نکرده و پول واریز شده آنان را به سرقت می برند. 
پلیس فضای تولید و تبادل اطلاعات 

فرماندهی انتظامی خراسان جنوبی 


مایت ھا ماه 


کش خود خواهد داشت که این موضوع تقریبا شبیه به 
همان اپلیکیشن‌هایی است که به صورت خودکار در 
سیستم‌عامل‌ها و در هنگام بوت اجرا می‌شوند. طبیعتا 
هر چه مقدار فایل‌های موقت و کوکی‌ها در مرورگر 
بیشتر باشده سرعت کار با آن و نیز سرعت اجرای مرورگر 
کاهش می‌یابد. فایل‌های موقتی که خودکار ایجاد 
شده‌اند. اطلاعات ورود به صفحات که در مرورگر دخیره 
شده‌اند و نیز تاربخجه مرور» بخشی از داده‌هایی است 
که در مرورگرها انباشه می‌شوند. اگر به بخش تنظیمات 
مرورگتان مراجعه کنید» می‌توانید فایل‌های کش و نیز 
تمامی کوکی‌ها و هر چیز دیگری که مرورگرها ذخیره 
می کنند را پاک کنید. دقت کنید پس از اینکار در صورتی 
که نام کاربری و رمزعبورتان را برای ورود به وب‌سایت 
خاصی ذخیره کرده باشید باید مجددا آن‌ها را وارد کرده 
و در صورت نیاز مجددا دخیره کنید. 





عکس های خصوصی خود را بر روی 
شبکه های اجتماعی قرار ندهید 


حفظ حریم خصوصی کاربران در فضای سایبر 
بیش از آن که به نرم افزارها و قابلیت های شبکه 


های اجتماعی بستگی داشته باشد به خود کاربران 





به حساسیت این موضوع و فقط جهت سرگرمی و 


یا فراخوان های اعلام شده از سوی سایت های 
خاص اقدام به بارگداری تصویر شخصی و خصوصی 
خود در فضای سایبر می کنند در حالیکه هیچ کدام 
از این سایت ها در قبال فراخوان های خود برای 
حفظ آمنیت عکس های کاربران تضمین و ضمانتی 
نداده اند. در نگهداری عکس‌ها و اطلاعات محرمانه 
کرده و به هیچ وجه عکس‌ها و فیلم‌های شخصی و 
خانوادگی خود را در شبکه‌های اجتماعی به اشتراک 
نگذارند و به فراخوان های سایت ها برای این ایام که 
در نهایت پلیس فتا از هموطنان درخواست می کند 
در صورت مواجهه با موارد مشکوک آن را از طریق 
سایت پلیس فتا به آدرس .0۷8۶8۳0۱۱ 
بخش تماس با ما گزارش نمایند و هشدار های 
پلیس را جدی بگیرند. 

پلیس فضای تولید و تبادل اطلاعات 


فرماندهی انتظامی خراسان جنوبی 


9 صرب المتل بیرجندی 





از پشت خو چش دره. 

از پشت خود چشم دارد. 

حساس و باریک بین دارد. معمولا با نوعی رنجش 
پا حسادت نسبت به شخص پیا و دارای بصیرت 


مر گز نهیه و نوز چ لوله سیمانی بوشن دار بدون آزبست ۱ ب 


غو و کے وا سیم ابید ایا ۲ زا ۷۷ ۱۳ 






- ۷ IAF 


قابل توجه ادارات» سازمان ها و همشهر یان محترم 
طرف قرارداد فرهنگیان م 


۰٩ ۱ ۵۱ ۶۲۳۳۰۱۷/۴ [‏ رحیمی 


بیست متری سوم 


مصطفی هر پوندی ` محلاتی 












به سور ت شباله روزی 
سر والس دی 


ےد 


۵ سال سابقه کار در مشیید 


۶ - ۰۹۱۵۱۱۰۳۰۸۶ رسولی 


روبروی حج و ریارت 
با تخفیف ویژه 


- بین توحید و مدرس 
a 4‏ 


وله بازکنی بافنربرقی 


و موان شوینده با نجر به تضمسی 
عقد قرارداد با کار خانه هاو شر کت ها تشخیبصی 
۱ ترکید گی و رفع بوق نامطبوع | ترمیم کف 
آشپزخانه و سرویس / لوله کشی و پیمانگاری 

ساختمان با مصالح و بدون مصالح 


.۱۰ در صد تضمینی 








ايه روز 


ای فرزندان آدم جامه خود را در هر نمازی برگیرید و بخورید و بیاشامید[ولی] زیاده‌روی 
مکنید که او اسرافکاران را دوست نمی‌دارد. سوره الاعراف» آیه ۳۱ 


حدیث رور 


بهترین شما کسی است که در برخورد با مردم نرم تر و مهربان تر باشد و آرزشمندترین مردم کسانی هستند که با همسرانشان مهربان 
و بخشنده اند. حضرت زهرا (س) 





نینج 
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شمشیر ازل بدست مردان خداست 

گوی ابدی در خم چوگان خداست 

ان تن که چو کوه طور روشن ايد 
نور خود از او طلب که او کان خداست 


پاکی سای 


ارزو دارم روزی این حقیقت به 
واقعیت مبدل شود که همه‌ی 
انسان‌ها برابرند. (مارتین لوترکینگ) 


عارفانہ رد 


اگر طالب زندگی سالم و بالندگی 
می باشیم باید به حقیقت 


عشق بورزیم. (اسکات پک) 





نه زندگی میدان جنگ است و نه شما یک ادم بی‌عیب و 
نقص یا همیشه شکست خورده. این پیش‌فرضی است که 
اگر باورش داشته باشید. بسیاری از مشکلات‌تان با خود و 
دیگران حل می‌شود. از شما می‌خواهيم که با دقت بیشتری 
به رفتارها و سبک زندگی‌تان نگاه کنید و اگر در گروه چنین 
دم‌هایی قرار می‌گیرید. با حذف برخی ویژگی‌های‌تان 
عزت‌نفس خود را هم بالا ببرید. نمی‌گوييم کار اسانی 
است اما اگر این عادت‌های کهنه را نادیده بگیرید دير یا 
زود زندگی مشترک‌تان را با مشکلات زبادی روبه‌رو می‌کنید 
که حل کردن‌شان ساده نیست. خیلی از خصلت‌ها نشانه 
بدخلقی یا ضعف نیست؛ بلکه نشانه پایین بودن عزت نفس 
شهاست. لازم است انها را قاس و از ین رشان 
اگر می خواهید درباره اعتماد به‌نفس‌تان دوپینگ کنید 
این مطلب را بخوانید. 


به توانابی‌های‌تان اعتماد کنید 

این موضوع هم می‌تواند اعتمادبه‌نفس و عزت‌نفس شما را 
که باید خوب عمل نمی کنید و همیشه شکست می‌خورید این 
موضوع باعث می‌شود تصویری که در مورد خودتان دارید هم 
خدشه‌دار شود درنتیجه دیگران هم تصویر جالبی در مورد 
شما نخواهند داشت. قرار نیست شما در تمام موضوعاتی که 





اجاره قالب فلزی جک و کلیه تجهیزات 
بتونی › ساختمانی و دیرل ژنراتور 
٩ ۱۵۳۶ ۱۳۳۴۳‏ ه- شریفی 





کلیه اجناس مغازه پوشاک مردانه زیر 
قیمت خرید به دلیل تعییر شعل حراج 


می شود ضمنا مغاره با دکور شیک و عالی 


و پنج سال سابقه کار به فروش می رسد. 
PPEPP PEV‏ = ۵ ۶ ۳۹۶ ۱ 9۳۳۸ و 


فروش منرل ویلایی 


خیابان بهشتی - ۱۶ متری شبرین 









هست که شما پیشتر از او از آنها اطلاع دارید و بیشتر 
توانایی رسیدگی به آنها را دارید. 

سعی کنید به این مسائل رسیدگی بیشتری کنید تا هم 
تصویرتان در دهن خودتان بهتر شود و هم در دهن دیگران. 
نقاط قوت خودتان را فهرست کنید و اگر از آنها با خبر 
خود را وارد هر ماجرایی بکنید و با صحبت کردن درمورد 
حرف‌های‌تان را برای دیگران بی‌اعتبار کنید. 


خودتان را بسناسید 

به جای اینکه پله ترقی همسرتان شوید و خودتان درجایی که 
هستید در جا بزنید» در عین حمایت از او به فکر رشد خودتان 
هم باشید. سعی کنید تعریفی از خود داشته باشید که به شما 
اعتماد به نفس و آرامش می‌دهد. در ذهن‌تان یک عنوان 
برای خود بسازید و سعی کنید این عنوان را هر روز تقویت 
کنید. مثلا بگویید من کارمند نمونه‌ای هستم؛ من به فکر 
تحصیلاتم هستم و... اگر شما چنین عنوانی را در دهن‌تان 
نداشته باشید. بعد از چند سالی احساس بی‌ارزشی خواهید 
کرد و ممکن است فکر کنید همین همسری که شما پله 
ترقی‌اش شده‌اید» هزاران پله از شما بالاتر است و چرا 
باید برای بودن با شما انرژی بگذارد! در عین حال هميشه 
پشتیبان همسرتان باشید و به‌خاطر ترس از اینکه روزی 





ایا الا ردو رن ریگ ای ایا نفد 


به فکر اثبات خودتان نباشید 

دیگران شما را همان‌طور که هستید می‌بیننده با تمام 
واا ها و ای ان فان در سخورفهای از 
تمام این موضوعات پی نبرند اما در ملاقات‌های بعدی 
نظرشان را در مورد شما اصلاح می‌کنند و به شناخت 
بهتری می‌رسند. تا زمانی که این تصور در آنها کامل شود 
دست نکه‌دارید و به‌خاطر ترس از قضاوت‌های انها مدام 
خودتان و عادت‌های‌تان را معرفی نکنید. 

اگر شما در کارتان برجسته باشید اخلاق خوبی داشته باشید 
یا هزار و یک هنر دیگر در وجودتان باشد دلیلی ندارد که 
به محض دیدن دیگران از همه این توانایی‌ها پرده‌برداری 
کنید و اگر هم ضعف‌ها و شکست‌هایی دارید» قرار نیست 
همه دنیا را از وجودشان با خبر کنید. در مورد خودتان کم 
توضیح دهید و بگذارید هرکسی از دربچه دید خودش 
شما را بشناسد. 


خودتان را زیر دره‌بین نگدارید 

شاید این پیشنهاد به‌نظر عجیب بیاید اما زیاد از حد فکر کردن 
به همه ویژگی‌ها و جزئیات می‌تواند در شما وسواس ایجاد 
کند و عزت نفس‌تان را هم تحت‌تاثیر قرار دهد. وقتی کاری 


مدرک فارغ التحصیلی اینجانب حسین جعفری فرزند نظر به شماره شناسنامه ۵۶۴۱۹۵۲ 
صادره از دماوند مقطع کارشناسی رشنه مدیربت باز ر گانی از واحد دانشگاهی ببر جند مفقود گردیده 
و فاقد اعتبار می باشد از پابنده تقاضا می شود اصل مدرک را به دانشگاه آزاد اسلامی واحد بیرحند 

به نشانی انتهای خیابان آیت ۱.. غفاری ارسال نماید. 





یک انبار به مساحت ۳۰۰ متر و یک 


کارگاه صنعتی واقع در شهرک صنعتی 


بیرجند با آب و برق سه فاز 
کرایه داده می شود 
۷ | ه 

۲ ه 






فروش 


۲۰۰ متر واقع در بند دره (قیمت 


نیروی ساده خانم و پیک موتوری 
برای کار در غذای آماده 


۸ ۵۶ ه 
۹ ۰۵۳۳۵ 


به یک آشپز ماهر آقا یا خانم و یک 


منطقی‌تر ین همسر دنیا باشید 








E 












می‌کنيد یا حرفی می‌زنید مدام از خود نیرسید که آیا درست 
بود یا نه و آیا دیگری را رنجاند‌ید یا ند. 

به محض احساس ناراحتی در او ببرسید» من کاری کردم؟ 
از من ناراحتی؟ فلان حرف یا رفتارم تو را ناراحت کرد؟ 
و... قبل از انجام هر رفتاری به آن فکر کنید اما بعد از آن» این 
بررسی پایان‌اپذیر را قطع کنید. مطمتنا گر دیگران از شما 
کد که تا راعش ان‌ها راشف کید 


یادتان باشد که هميیشه حق با شما نیست 
هرقدر هم که توانمند باشید» باز هم اشتباه می کنید. 
فکر نکنید نپذیرفتن اشتباهات و انکارشان یعنی داشتن 
اعتماد به نفس. یکی از نشانه‌های افرادی که عزت نفس 
پایینی دارنده ناتوانی در پذیرش اشتباهات و مهم‌تر از 
آن» اعتراف به اشتباهات است. اگر مشکلات شما باعث 
یک دعوای خانوادگی شده» چند ساعتی بعد از آرام شدن 
جو از همسرتان عذرخواهی کنید و به او نشان دهید 
که مسئولیت‌پدیرید و می‌توانید قضاوت درستی درمورد 
رفتار خودتان داشته باشید. اگر شما همیشه از زیر عنوان 
تقصیر من بود شانه خالی کنید» او قضاوت‌های‌تان را در 
مورد خودش هم نخواهد پذیرفت و شما را مسئول تمام 
ناراحتی‌های زندگی مشترک‌تان خواهد دانست. 


به دو نفر آشیز آقا و دو نفر منشی 





۱۳۰۲۲۱۱ ۰۰ ۰٩۱۵۸۶ | ۰ ۵۶ 





نیازمندیم. ۰۹۱۵۷۴۰۲۱۶۹ 


در نظر دارد: برای تکمیل پرسنل 
خود در 5 e‏ های 1 


نبرو بیذیرد: 


|-حسایدار ۲- نیروی خانم برای 


۱ به تعدادی نصاب ماهر ایزوگام 





مجتمع کشاورزی و دامپروری هلال 


کرش 


دنیا را دوباره ساختم 


پدر روزنامه می خواند. اما پسر کوچکش مدام 
مزاحمش می شد. حوصله ی پدر سر رفت و 
صفحه ای از روزنامه را که نقشه جهان را نمایش 
می داد جدا و قطعه قطعه کرد و به پسرش داد. 


ببینم می توانی آن را به طور دقیق همان طور که 





می دانست پسرش تمام روز گرفتار این کار است. 

اھا یک رماغت جد ا تیه کامل کر کت ی 
تعجب پرسید: مادرت به تو جغرافی یاد داده است؟ 
پسر جواب داد: جغرافی دیگر چیست؟ پدر پرسید پس 
چگونه توانستی این نقشه دنیا را بجینی؟ 

پسر گفت: پشت همین صفحه تصویری از یک آنسان 
بود و زمانی که توانستم آن انسان را دوباره بسازم» دنیا 
را هم دوباره ساختم. 
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€ موفقیت 


کے کر 
جهان را مطابق ميل خویش 
عوض می کند. (گوته) 


حدول شماره ۳۳۶۸ 


اقا فلم موس ماه 
فراعنه مصر - خدای خورشید 
۲ جدی و برابر با مقررات - 
شهر مهم آلمان - فریاد شادی 
۴۳- بوی ماندگی - آخرین - 
آفریده شدگان - او ۴- شهری 
در استان بوشهر - میز دیواری 
پایتخت ارمنستان ۶- از حروف 
یونانی - مشک خالص- رودی 
در هندوستان ¥ مادر عرب 
داخل شدن - نقل کردن 


حدیث از قول پینمبر و امامان 








سک 


جدا بودن اتاق خواب کودکان؛ 


روانشناسان کو دک پیشنهاد می کنند برای ترغیب بچه‌ها 
به خوابیدن در اتاق شخصیی. ابتدا باید توجه زیادی به 
طراحی دکوراسیون اتاق بجه‌ها داشت. به این شکل که 
نه‌تنها از لحاظ رعایت شرایط فیزیکی و وضعیت نور و 
توجه کافی داشت. بهترین پیشنهادی که آنها می‌دهند 
نظرخواهی از خود بجه‌ها در این زمینه است. آنها 
معتقدند این بهترین شیوه‌ای است که والدین می‌توانند 
با صبر و حوصله تنها خوابیدن را به یک زمان و فرصت 
دلپذیر برای بچه‌ها تبدیل کنند. آمروزه کودکان قبل از 
آن که یا به جهان بگذارند اتاق‌شان با تمام امکانات 
برایشان حاضر شده است. رنگ‌های شاد و زیباء وسایل 
و دکور خوب و فضایی که دلچسب هر کودکی است. 
تقریبا همه چیز آماده است تا کودک بتواند در اولین 
در گذشته کمتر جزو ضروربات بود و شرایط احیايش 
دیرتر و سخت‌تر به دست می‌امد. یکی از مشکلات 
در عملی کردن این ايده مشکل دل کندن والدین از 
فرزندان‌شان است. البته به طور کلی در یک سال اول 
توصیه می‌شود شیرخواران در معرض دید والدین باشند. 
چرا که نوزاد در بدو تولد نیازهای بسیاری دارد که به 
طور ویژه‌ای مادر مسئولیت رسیدگی به آن‌ها را دارد. 
شاید دلیل عمده حضور نوزادان در اتاق والدین رسیدگی 
به موقع به این دسته از نیازها باشد. تعویض به موقع و 
رقع گرسنگی نوزاد توسط مادر از بارزترین دلایل حضور 
نوزاد در نزدیک‌ترین مکان به مادر است. از طرف دیگر 
نوع تنفس نوزاد و چگونگی خوابیدن او و بسیاری مسائل 
دیگر هستند که نیازمند دقت و رسید گی هستند. 










گر زیبایی را آواز سر دهیء 
حتی در تنهایی بیابان. 
































پوشاک بهاره‌رسید 


دنبای فرشته‌ها 


کار در کارگاه لبنیات ۳- نیروی مرد 










































۷ مترمربع - دو نبش - ۱۶۷ متر 


آهنگ - زردی - واحد پول سوئد 
عمودی: ۱- تاخیر - چپاول 
- پول امریکا ۲- ساده و سهل 
- گوجه فرنگی - اختلال خونی 
شایع ۳- رطوبت - خبرگزاری 
اتریش - عروسک مدل لباس 
نقلیه دریایی ۱۲- رتبه بندی - الفبای موسیقی ۴- از سازهای 
کاراته - نزدیکان - به تنهایی بادی- قضاوت شهر- خوردنی 
۳ - نفی عرب - از روزهای ۵- نام سازی - وزير فرعون 
و اعمال حج 

داشتن- انتفاع ۷- 


۰ ۰ | میلیون یا معاوضه با ماشین) 

باغ با مساحت تقریبی ۴۵۰ متر واقع 

در اسفهرود ( قیمت ۱۳۰ میلیون 
یا معاوضه با ماشین) 


۸= خدای هندو = از شهرهای 
فارس - بیماری کم خونی 
٩‏ باج و خراج -جهانگرد - بی 
پرده ۱۰ - دریانورد بریتانیایی که 
چند سفر به قطب شمال داشت - 


برای کار در دامداری با سابقه کاری 
علاقه مندان می‌توانند جهت تکمیل 
فرم های مربوطه به آدرس 
توحید ۱۳ - لبنیات محلی هلال 
مراجعه فرمایند 
يابا شماره های ۱ ۰۹۳۷۵۵۷۸۸۶ 
برای کار در کارگاه 
۰۳۷۴۷۵۲۶۲۵ برای کار در 
دامداری تماس حاصل فرمایند. 


2 
ضمایر- 


- غذای ظهر ۸- از 
پرکاربردترین داروی 
استروتیدی = راست و درست -٩‏ 


اعیان قدیمی فی: کارشناسی 


(ضمنا بساز بفروش ها تماس بگیرند) 


عرضه سیسمونی کامل نوز اد پوشاک بچگانه 
و انواع اسباب باری 
شعبانیه حدفاصل نرجس ۶ ۱۳۹۶۳۰۸9 ۰۹۱۵۲۳۳۶ 


دیپلماتیک - حقه - بدون آستر 
۰- نطق و خطابه - عروس 
- تهم ۱۱- تخته بزرگ - از 
مشتقات شیر ۱۲- واحد مقاومت 
- مردگان - فن انجام کار ۱۳- 


° ٩۱۵۷۵۵۳ ۶ 


٩ ۱ ۸۵۵۶ ۱ ۳ ۶‏ ه موزه پاریس - طالح و سرنوشت 


۱ لباس سنتی ژاپن - وسیله 








درخت آنگور- تیتر - خانه شعر - 
صد متر مربع ۱۴- داخل شدنی 
= چهره - قدرت ۱۵- بهره 
مند- برچسب - آسیاب آشپزخانه 


مه ۰ 


ار ۱۴ آماتقاران از ابام 


خانم ها - فلانی ۵- ضرب آویزان کننده میوه به 


نقه‌ی تخفیف و یژه ویژه اقساط به دلخواه شما؟؟؟ 


ضمنا تعویض روغن و خدمات تایر در همان مکان انجام می شود 
بالافنس تضمیتی . گاز نیتروژن با د‌ستگاه های تمام اتوماتیک ایتالیاییی 


و لیعصر(عج) 


اقساط ۱۰ و ۱۲ ماهه ویژه فرهنگیان محترم 
۳ قسط برای کلیه کارمندان 
اقساط بدون به ه د 


# تخفیف ویژه #تعویض رایگان 
ارائه دهنده کلیه برندهای ایرانی و خارجی 





نیش حم‌هوری ۲۸ و ۳۰ به سمت مزار شهدا (قلعه» ۲۲۹۱ ۰4۹۱۵۵۶۲ - ۳۲۲۱۱۶۸۸۴ 


املاک بایتخت 











موارد خرید. فروش 
رهن و اجاره خود را 
برای‌ماییامک‌کنید 

















بین پاسداران ۳ و ۶ 





آیارتمان ه ۶ ۱ متری . تاره ساز و لوکس واقع در عدالت 
زیر فی کارشناسی نقدی یا معاوضه با آاپارتمان کوچک تر 


آپارتمان ه ۶ | متری. غفاری با امکانات کامل . صفر و تاره سار 


۰: (۵7۵ ۲ 





دار ست ادستا 
اجرای‌نصب داربست وپیچ 


رولیلاک نما ۱۵ 9۹۱۵۱۶۰۹۷ 
۱ - فرج زاده 











خیابان رسالت / رسالت ۳ ۱۲۸۹9۲ ۳۳۳۴۳۳۰۳۵۸۰۹۱۵۵۶ ببایاتی 





® 


برگزاری دومین دوره مسابقات کشوری 
شطرنح در خراسان جنوبی 

ایرنا: مراسم اختنامیه مسابقات ملی شطرنج «جام خاوران 
۲ به میزبانی خراسان جنوبی در بیرجند برگزار شد. این 
مسابقات از روز ششم فروردین ماه جاری با شرکت ۱۲۰ 
نفر شطرنج باز از ۱۴ استان کشور آغاز شد. معاون توسعه 
امور ورزش اداره کل ورزش و جوانان خراسان جنوبی 
گفت: هدف از برگزاری مسابقات ورزشی به میزبانی 
این استان مطرح شدن خراسان جنوبی در رشته های 
مختلف ورزشی کشور است. مهدی عجمی نزاد افزود: 
این مسابقات در رشته های فکری و برق آسا برگزار شد 
که در رشته برق آساء فرشاد ثمره شاه پسند از کرمان 
و مازیار باقری از خراسان شمالی به ترتیب مقام های 
اول و دوم و در رشته فکری» مازیار بافری از خراسان 
شمالی و میلاد مظفری از البرز مقام های اول و دوم 
را کسب کردند. وی یادآور شد: در این دوره از مسابقات 
استان های خراسان رضوی» شمالی» جنوبی» سیستان و 
بلوچستان» سمنان» همدان» لرستان, البرز تهران» يزد 
کرمان» کرمانشا» بوشهر و اصفهان شرکت کردند. 


بو کسور سنکین وزن ابران شکست خورد 


ایرنا: تنها بوکسور راه یافته ایران به مرحله نیمه نهایی 
مات معا میک در مطح تاره اسا رار 
حریفی از ازبکستان شکست خورد تا شانس خود را برای 
رسیدن به سهمیه در مبارزه رده بندی جستجو کند. 
رقابت های ب وکس کسب سهمیه المپیک در قاره آسیا از 
چهارم فروردین ماه با حضور ۱۹۰ بوکسور از ۲۰ کشور 
فرش کیانان خی آغاز فده استه تیم ایران با هشت 
بوکسور و با هدایت علیرضا استکی راهی این مسابقات 
شده است. مجید سپهوند تنها بوکسور راه يافته ایران به 
مرحله نیمه نهایی این رقابت ها بود که مقابل حریفی از 
ازبکستان در راند دوم به دلیل مصدومیت و پارگی ابرو 
بازنده اعلام شد و از رسیدن به فینال بازماند. 





شنبه * ۱۴ فروردین ۱۳۹۵ 


دلایل سردی پاها چیست؟ 


افزایش متابولیسم با تخم شربتی 


عصر ایران- خیس کردن دانه چیا یا تخم‌شربتی 
و مصرف آن سبب افزایش متابولیسم بدن» 
چربی‌سوزی» و برطرف کردن تورم و التهاب در 





بدن می‌شود. با اطلاع‌رسانی‌های بیشتر راجع 
ھا عا ار 6 اش ماه 
افراد بسیار محبوب شده است و این روزها 
افراد بسیاری از آن استفاده می‌کنند. چنا 
گیاهی است که اولین بار از مکزیک آمده 





# شماره ۳۴۷۰ 


دانه‌های ریز و سیاه‌رنگ چیا یا همان تخم 
شربتی خواص فراوانی دارد و سرشار از فیبرء 
پروتئین و انتا کسیدان أست. این دانه‌ها 


را می‌توانید به مواد و خوراکی‌های متفاوتی 


بستنی» سوپ و آب‌میوه بریزید و از فواید ان 
لذت ببرید. خوشبختانه» این دانه‌های موثر و 


پرخواص بسیار ارزان هستند 


عصرایران - در صورتی که از وضعیت سلامت 
جسم خود مطمئن هستید» سرد بودن پاها و حس 
سرما در آن‌ها نگران کننده نیست اما در برخی 
موارد وجود مشکلات جسمی» علت سرد بودن 
همیشگی پاهاست. ساده ترين دلیل سرد بودن 
پاها از وضعیت هوا ناشی می‌شود. همچنین علت 
رایج دیگر آن وجود مشکل در سیستم گردش 
خون است به گونه‌ای که خون کافی برای گرم 
نگه داشتن پاها در آن جریان ندارد. این وضعیت 
از سبک زندگی کم تحرک و نشستن‌های 
طولانی مدت پشت میز به وجود می‌آید که 
می‌توان با افزایش تحرک و جابه‌جایی در 
طول روز آن را برطرف کرد. بیماری رینود: 


این بیماری به طور معمول موجب می‌شود 


داشته باشند. این وضعیت زمانی رخ می‌دهد که 
فرد در معرض سرما قرار دارد با تحت استرس 
است. کم کاری تیروئید: در این بیماری غده 
تیروئید میزان کافی هورمون ترشح نمی‌کند و 
در نتیجه بسیاری از سیستم‌های بدن عملکرد 
طبیعی خود را از دست می‌دهند. کم خونی 
(آنمی): این بیماری زمانی در بدن ظاهر می‌شود 
که میزان کافی گلبول قرمز سالم در خون برای 


رساندن اکسیژن به تمام نقاط بدن وجود ندارد. 
بیماری عروق محیطی: سفت شدن رگ‌ها یا 
بیماری عروق محیطی زمانی اتفاق می‌افتد که 
کلسترول» چربی یا مواد دیگر در جداره رگ‌ها 
تاه فی شوند مول آولین غاا آن فا 





می‌شود. علائم دیگر ان سردی پوست در پاهاء 
درد و قرمز شدن آن‌هاست. 


چگونه «پیر» نشوید؟ 


زگیل تان را با سیر نابود کنید 


برای درمان ان می‌توان از درمان خانگی و بسیار موثر استفاده کرد. برای انجام این کار در ابتدا سیر له‌شده را مستقیم بر روی زگیل قرار دهید و روی آن را باند بپیچید. 


سالامت نیوز: چه موضوع دیدن یک موی سفید 
در آنه باشد و چه چین و چروکهای دور چشم» 
فیمیدن اینکه دارید پیر می‌شوده می‌تواند 
غم انگیز باشد. بسیاری از مردم وقتی که به این 
موضوع می‌رسند پول زیادی را خرج آرایشگاه 


و گام ها درو که ھی کل آما ا اکر 
به دنبال چیزی هستید که راف تاثیر داشته 
باشد به سراغ مواد مغذی ضد پیری بروید. 
مواد مغذی و آنتیاکسیدانهایی وجود دارند که 
می‌توانند با فرآیندهای پیر شدن مقابله کنند. 





ویتامین‌های 2) ۸۰ و لا: این ویتامین‌ها به 
عنوان آنتی‌اکسیدان عمل می کنند و عملکرد 
سالم پوست و سایر ارگان‌ها را تقویت می‌کنند. 
منابع غذایی حاوی این وبتامین شامل گوشت» 
مرغ» تخم مرغ و میوه و صیفی‌جات رنگ روشن 
نظیر پرتقال» هویج و گوجه می‌شود. ویتامین 
ن) که به وفور در مرکبات وجود دار برای 
تولید و حفظ کلاژن ضروری است. کلاژن 
عامل خاصیت ارتجاعی و جوانی پوست است. 
ویتامین 10 نیز از پیر شدن پوست جلوگیری 
می کند. اسیدهای چرب امگا ۳: خوردن دو بار 
ماهی در هفته فواید بسیاری از نظر قلبی و 
عروقی دارد. اگر ماهی دوست ندارید» در آجیل 
(به خصوص مغز گردو)» هم می‌توانید امگا ۲ 
پیدا کنید. پلی‌فنولها: همچون ویتامین‌های ۵۰ 
0 ۰ پلی‌فنولها نیز آنتی‌اکسیدان هایی قوی 
هستند. پلی‌فنولها به مقدار فراوان در چای سبز 
و سفید و همینطور انگور دانة انگور و دان 
کاکائو یافت می‌شوند. زردچوبه: شاید شنیده 
باشید که زردچوبه خاصیت ضدسرطانی دارد. 
پژوهشگران دریافته‌اند که کارکامین (که مزة 
فلفلی زردچوبه و بوی خردلی آن را تولید 
می‌کند) می‌تواند مانع رشد ملانوما و انواع 
دیگر سرطان ها شود. کارکامین همچنین 
باعث کاهش التهاب در بدن می‌شود. 


دیدار تیم های ایرانی و عربستانی در 
عمان» قطر و امارات برگزار می شود 


ار دان انآ ما کوش ها 
ایرانی و عربستانی حاضر در لیگ قهرمانان آسیا ۲۰۱۶ 
در کشورهای عمان, قطر و امارات برگزار خواهد شد. 
که برگزاری انم اقات در ماه تام مالساری 
تصمیم گرفت که در صورت عادی نشدن روابط دو 
کشور تا ۱۵ مارس (۲۵اسفند)» دیدار تیم های ایرانی 
و عربستانی در زمینی بی طرف برگزار شود. براساس 
پیشنهاد های ارائه شده از سوی فدراسیون های فوتبال 
دو کشور و موافقت کمیته مسابقات بازی های خانگی 
تیم های ایرانی به درخواست فدراسیون فوتبال این 
کشور در عمان و بازی های خانگی تیم های عربستانی 
به درخواست فدراسیون فوتبال این کشور در قطر و 
امارات برگزار می شود. 


۳۲ کیلو گرم تریاک در «طبس» کشف شد 


فرمانده انتظامی شهرستان طبس از کشف ۲۲ کیلو گرم 
تراک در این شهرستان خبر داد. به گزارش خبرنگار 
پایگاه خبری پلیس» سرهنگ «محسن جلالیان» گفت: 
با دریافت اطلاعاتی مبنی بر حمل و جابجایی مولدمخدر 
شهرهای مرکزی کشور بلافاصله تیمی مجهز به جاده 
طبس - یزد اعزام شد. وی گفت: ماموران با استقرار 
در پلیس راه طبس خودرو را شناسایی و متوقف کردند 
که در بازرسی از خودرو ۲۲ کیلوگرم تریاک که به طرز 
ماهرانه ای جاساز شده بود کشف شد. وی تصریح کرد: در 
دادسرا اعزام و روانه زندان شدند. 


دستگیری سارقان سابقه دار با ۳۰ فقره سرقت در بیرجند 


سارقانی که با سوءاستفاده از نبود شهروندان در ایام تعطیلات به منازل آنان دستبرد می زدند در شهرستان 
بیرجند دستگیر شدند. به گزارش پایگاه خبری پلیس, فرمانده انتظامی خراسان جنوبی گفت: با وقوع 
سرقت های متعدد در شهرستان بیرجند با شیوه و شگرد یکسان, شناسایی و دستگیری سارقان به صورت 
ویژه در دستور کار پلیس آگاهی استان قرار گرفت. سرهنگ «مجید شجاع» افزود: با تجزیه و تحلیل بازه 
زمانی و مکانی وقوع سرقت ها و شیوه و شگرد آنها باندی بودن سرقت ها را برای کارآگاهان پلیس محرز 
کرد. وی گفت : گشت های انتظامی فعال در سطح شهر به منظور گن 
مآموران گشتی در ساعات اولیه شب به یک دستگاه خودروی پژو پارس سفید رنگ با دو نفر سرنشین 
که در خیابان مدرس بیرجند پارک بود مشکوک شدند و خودرو را تحت نظر قرار دادند. سرنشینان خودرو 
فد رگا مر نات که با مرا ای مر ld‏ مار 1 
که با اعلام به موقع به مرکز فوریت های پلیسی ۱۱۰ خودرو متوقف شد که راننده بلافاصله دستگیر و 
سرنشین خودرو متواری شد که سرنشین متواری خودرو در عملیاتی دیگر دستگیر شد. فرمانده انتظامی 
استان گفت: متهمان در بازجویی های پلیسی به ۴۰ فقره سرقت از منزل شهروندان اعتراف کردند. 


گشت زنی هدفمند توجیه شدند که 


ایزوکام سلیهادی 
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فروش انواع کناره - گلیم و فرش های فانتزی 
ضمنا آمادگی مفروش نمودن مساحد و نمازخانه ارگان های دولتی را با فرش سحاده دارد 
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بلوار شعبانیه حدفاصل خیابان کارگران 


و چهارراه دولت 


احرای انواع سستم های آبباری 


قطکسره ای 


انتقال خط آب با کمترین هزینه 


و بهترین کارایی-مشاوره و بازدید رایکان 
۴ ۰۹۱۵۱۶۱ - محمد حانی 
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بیرجتد- بلوار قرودگاه - بین امام رضا ه ۲ و ۴۴ ۰ 


تلفن: ۵۵۶۷ ۱ رتست وه — ۳۸۷ | ۱۳۸۳۴۰۵۱۵۱۶۱ e 10S‏ (هن آلاعت بوسقی) 


دسگیری مجرم سایبری در خراسان جنوبی 


متهم سایبری که در شبکه اجتماعی بی تالک فعالیت می کرد 
در خراسان جنوبی دستگیر شد. به گزارش خبرنگار پایگاه خبری 
Cl CS‏ 
در رابطه با این خبر گفت: کارشناسان پلیس فتا هنگام پایش فضای 
مجازی و شبکه های اجتماعی موبایلی در شبکه بی تالک مشاهده 
کردند فردی اقدام به درج و انتشار تصاویر مبتذل و مستهجن می 
کند که دستگیری نامبرده در دستور کار قرار گرفت. سرهنگ «سید 
غلامرضا حسینی» گفت: در راستای نیازهای اطلاعاتی پرونده 
جهت رسیدگی به پلیس امنیت عمومی ارجاع شد که با اقدامات 
انجام شده توسط پلیس امنیت عمومی مشخص متهم شناسایی و 
که به جرم خود اعتراف کرد و با تشکیل پرونده به دادسرا اعزام شد. 


کشف ۱۷۹ کیلو حشیش در «نهبندان» 


جانشین فرماندهی انتظامی استان از کشف ۱۷۹ کیلو 
و ۶۵۰ گرم حشیش در شهرستان نهبندان خبر داد. به 
گزارش خبرنگار پایگاه خبری پلیس» سرهنگ «علیرضا 
آمینی» گفت: با کسب خبری مبنی بر حمل مواد مخدر 
در سطح حوزه استحفاظی شهرستان نهبندان» بلافاصله 
بررسی موضوع در دستور کار ماموران انتظامی شهرستان 
نهبندان قرار گرفت. وی افزود: ماموران با کنترل حوزه 
استحفاظی به یک دستگاه خودروی زانتیا مشکوک شدند 
که راننده خودرو بی توجه به ایست پلیس اقدام به فرار کرد 
که ماموران پس از چند کیلومتر تعقیب و گریز خودروی 
حامل مواد را متوقف کردند. ماموران در بازرسی از خودرو 
۹ کیلو و۶۵۰گرم حشیش کشف کردند. 


ادوات کشاورزی . مرغداری و دامداری عباس آاس‌ادی 


۰ E am. 


تولید و پخش انواع هواکش های صنعتی . خانگی 
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در ابعاد مختلف به صورت کلی و جزتی 

فروش کلی و جزیی انواغ علف زن پشتی . دوشی , دوچرخ و تیلر 

فروش انواغ دیزل ژنراتهر (موتور برق). موتور پمپ موتور جوش. لجن کش پمپ آب . کارواش . سم پاش 
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استقبال مسافران نوروزی از بازدید قلعه بیرحند 


قلعه تاریخی شهر بیرجند با استقبال پرشور مسافران و گردشگران نوروزی مواجه شد. علیرضا نصرآبادی مسئول میراث فرهنگی شهرستان بیرجند گفت: قلعه تاریخی 
بهار و نوروز آماده برای بازدید گردشگران و مسافران نوروزی شده و با استقبال فراوان مواجه گردید.وی افزود: قلعه تاریخی بیرجند جزو آثار تاریخی شاخص شهر 
بیرجند می باشد که به عنوان یک قلعه نظامی جهت تأمین امنیت ساکنان مورد استفاده قرار ہے گرفته است. 


آیین گندم درو در باغ و عمارت اکبریه اجرا شد 


روزانه ۶۰۰ نفر از موزه مردم شناسی 
طبس دیدن می کنند 


رئیس اداره میراث فرهنگی» صنایع دستی و 
گردشگری طبس از بازدید روزانه حدود ۰۰عنفر 
از مسافران نوروزی از موزه مردم شناسی این 
شهرستان خبر داد. رسول بهبهانی در گفتگو با ایرنه 
گفت: از ابتدای تعطیلات نوروز تاکنون چهار هزار 
و ۵۰۰ نفر از موزه دیدن کرده آند.موزه مذکور در 
محل موقوفه عماد الملکی معروف به «باغ خان» 
به مساحت چهارهزار و ۴۰۰متر مربع و در فضایی با 
زیربنای ۶۰۰ متر مربع در دو بخش نمایش پیکره ها 
و سالن های ویترینی فعال است. 
بازدید معاون فرماندار از ستاد اجرایی 
خدمات سفر شهرستان فردوس 

به منظور بررسی وضعیت خدمات سفر به مسافران و 
زائران در شهرستان فردوس, معاون سیاسی فرماندار 
این شهرستان به همراه هیثتی از مدیران اجرایی و 
کارشناسان شهرستان, رباست و اعضای شورای شهر 
از مراکز و پایگاههای خدمات سفر بازدید نمودند. 
نجفیان مسئول میراث فرهنگی فردوس گفت: در 
اداما. از ایشگاهیای امداد: و تخات. .هلال آخمه 
پایگاههای راهنمای سفر» محوطه های تاریخی 
و برخی از مراکز تاسیسات گردشگری و همچنین 
بازارچه نوروزی و نمایشگاه صنایع دستی و هنرهای 
سنتی شهرستان بازدید شد. 


اجرای برنامه سیاه بازی و برنامه نمایش 

رفتگران طبیعت در باغ و عمارت اکبر به 
نمایش سیاه بازی عید نوروز برای بازدیدکنندگان از 
مجموعه باغ و عمارت آکبریه و در محل بازارچه صنایع 
دستی برگزار شد. به گزارش روابط عمومی اداره کل 
میراث فرهنگی» صنایع دستی و گردشگری خراسان 
جنوبی» این برنامه به همت انجمن نمایش بیرجند 
و به سرپرستی آیمان گلرو انجام شد که با استقبال 
بی نظیر مسافرین نوروزی مواجه شد. همچنین برنامه 
نمایشی رفتگران طبیعت روز ۷ فروردین ماه برای 
حمایت از محیط زیست و نشر پاکیزگی به کارگردانی 
حسین عباس زاده برگزار شد که در اجرای این برنامه 
زیبا تعداد ۱۰ نفر از دوستداران طبیعت حضور داشتند 
و این برنامه با تشویق فراوان از سوی حضار مورد 
استقبال فرار گرفت. 


بازدید از سفره خانه های سنتی شهر بير جند 
در راستای اجرای مصوبات ستاد اجرایی خدمات سفر 
استان و همچنین طرح تشدید نظارت از تاسیسات 
گردشگری. اداره کل میراث فرهنگی.صنایع دستی 
و گردشگری استان با همکاری اداره میراث فرهنگی 
شهرستان بیرجند از سفره خانه های سنتی شهر 
مرجد با زین بخ عمل آفرفطی ارت ها افتاه 


شده. نواقص موجود به بهره برداران ابلاغ و با 
راکفا ماف ررد شا 


نصب ۱۸قفسه امانت کتاب در مکان های 
پر مراجعه شهرستان قاینات 


مسئول کتابخانه عمومی امام رضا (ع) قاینات وابسته 
وقت» در این شهرستان تاکنون ۱۸ قفسه امانت کتاب 
و نشریه در مکان های پر مراجعه شهرستان نصب شد. 
طرح مذکور ترویج فرهنگ مطلعه و کتابخوانی در 
جامعه» ترغیب مردم به مطالعه کتاب و استفاده مطلوب 
کننده زیاد است.وی اضافه کرد: با توجه به حضور 
مردم در نهادها برای انجام کار 9 معطلی آنان اقدام 
به طراحی و به کارگیری قفسه های مخصوص امانت 


بازدید معاون بر نامه ریزی و امور عمرانی 
فر ماندار در میان از ستاد خدمات سفر 


معاون برنامه ریزی و امور عمرانی فرماندار درمیان 
از ستاد خدمات سفر این شهرستان بازدید و از 
نزدیک در جریان روند اجرای امور قرار گرفت. 
بخشی معاون برنامه ریزی و آمور عمرانی فرماندار 
درمیان چ هراد نماینده رات فرهنگی و 
کارشناس عمرانی فرمانداری از بازارچه نوروزی 
عنانم. دشن ور سوغات می کان کیب 
های موقت» سایت گردشگری قهستان. کانکس 
نیروی انتظامی مستقر در سه راهی منصور آباد و 
چادر راهنمای گردشگری هلال احمر بازدید کرد. 
وی نحوه ارائه خدمات به مسافران و گردشگران را 
مطلوب ارزیابی کرد و از همه دست آندرکارانی که 
در روزهای تعطیلات به صورت مستمر در خدمات 
دهی به مردم تلاش کردند» قدردانی نمود. معاون 
برنامه ریزی و امور عمرانی فرماندار درمیان از 
مسئولان خواست تمامی تلاش و همت خود را 
برای معرفی هر چه بهتر ظرفیت های شهرستان به 
منافران و گردهگران به از پبند 
بزر گداشت نماز گزاران متوفی سال ٩۴‏ 
مسجد جامع پایین شهر بیرجند 

در اقدامی شایسته مراسم یادبود درگذشتگان نماز گزار 
سال ۱۳۹۴ مسجد جامع پایین شهر بیرجند به همت 
هیئت امنای .هت حسینی و خانواده های آنان در 
آخرین روز سال ٩۴‏ در محل این مسجد برگزار شد. 
هیئت امنای مسجد جامع پایین شهر ابراز امیدواری 
کرده است که این مراسم مقبول درگاہ الهی در سایر 
مساجد شهر نیز به عنوان کاری پسندیده اجرا شود. 





ایین گندم درو در قالب رقص گندم درو به صورت نمادین در محل بازارچه صنایع 
مستول حوزه پژوهش و مطلعات اداره کل گفت: کاره هنر تکنولوژی و روشهای 
زیستی در بستر زمان به نمادهایی برای به تصویر کشیدن و برقراری ارتباط نرم 
با هم نوعان بدل شده است. وی ادامه داد: حرکات نمادین با موسیقی دلنشین 
داده می شود. رقص خنجر قوم ترکمن» رقص چوب مردم سیستان» رقص 
کردها استفاده می شود همه و همه ريشه در تاریخ» تمدن و فرهنگی بزرگ دارد. 


نمادین محلی به همراه موسیقی مقامی از سابقه طولانی در شهرها و آبادی 
های استان خراسان جنوبی برخوردار است و دارای آهنگ هاء ریتم ها و رقص 
ها ای ات کو د ناو و مرم اس ات ها 
ترانه ها و آوازهای زیبایی در منطقه رواج دارد که همراه با این رقص های آئینی 
اجرا می شود. برآبادی بیان داشت: یکی از رقص های آتینی مرسوم در استان 
خراسان جنوبی رقص گندم درو است که طی آن جوانان مراحل کاشت. داشت 
و برداشت گندم را به صورت ریتمیک با ساز و دهل سنتی اجرا می کنند. وی 
گفت: این مراسم روز هفتم و بازدهم فروردین ماه سال جاری در قالب رقص 
گندم درو به صورت نمادین در محل بازارچه صنایع دستی واقع در عمارت 
اکبریه به اجرا درآمد. لازم به ذکر است: رقص محلی به شماره ۸۰۶ در فهرست 
ملی میراث فرهنگی ناملموس به ثبت رسیده است. 





امداد رسانی آورژانس خراسان جنوبی به سه هزار و ۱۳۹ نفر 


سرپرست مرکز مدیریت حوادث و فوریت های پزشکی خراسان جنوبی از 

امدادرسانی به سه هزار و ۱۳۹ نفر در تعطیلات نوروزی امسال خبر داد. 
علی دلخروشان در گفتگو با مهرء اظهار کرد: از ۲۶ اسفند ماه سال گذشته 
تا هشتم فروردین ماه جاری تعداد دو هزار و ٩۳۲‏ ماموریت امدادی توسط 
ماموران آورژانس ۱۱۵ خراسان جنوبی انحام شده است. وی از امدادرسانی 
به سه هزار و ۱۳۹ نفر توسط امدادگران اورژانس در این مدت خبر داد 
و افزود: از این تعداد ۲۵۲ نفر مربوط به حوادث ترافیکی بوده است. به 
گفته سرپرست مرکز مدیربت حوادث و فوریت های پزشکی خراسان جنوبی 
از ابتدای طرح نوروزی تاکنون اورژانس ۱۱۵ استان به ۲۵۸ مورد حادثه 
ترافیکی امدادرسانی کرده است. 


افزایش ۱4 درصدی ماموریت های اورژانس 

دلخروشان به افزايش ۱۴ درصدی ماموریت های اورژانس در این مدت نسبت 
به مدت مشابه سال گذشته اشاره کرد و افزود: حوادث ترافیکی و بیماران قلبی 
بیشترین ماموریت های اورژانس در این مدت را به خود اختصاص داده اند.وی 
بیان کرد: مرکز مدیریت حوادث استان از صبح ۲۶ اسفند ٩۴‏ با ۶۰ دستگاه 
آمیولانس فال و ۲۰ دستگاه آمبولانس پشتیبان به صورت ۲۴ ساعته آماده 
خدمت رسانی به مردم و مسافران نوروزی بوده است. دلخروشان همچنین 
از من ت ده داه اتوس امه لاس در استان کی داد مه اکرو ام 
اتوبوس ها در میدان ورودی شهر نهبندان و در نزدیکی شهر بیرجند مستقر 
بودند تا در صورت بروز حوادثی با تعداد مصدومان بالا به محل حادثه اعزام 


شوند.وی» ظرفیت این اتوبوس ها را ۱۵ نفر عنوان کرد و افزود: خوشبختانه 
از ابتدای تعطیلات نوروزی تاکنون هنوز حادثه بزرگ و با تعداد مصدوم بالا 
در استان رخ نداده است. 

سرپرست مرکز مدیریت حوادث و فوریت های پزشکی خراسان جنوبی ادامه 
داد: همچنین در حال حاضر یک دستگاه بالگرد امداد هوایی برای پوشش 
حوادث در نقاط صعب العبور استان مستقر است که تاکنون این بالگرد سه 
ماموریت هوایی را انحام داده است. دلخروشان عنوان کرد: در طی این 
ماموریت ها شش بیمار بدحال به مرکز استان و بیمارستان های تخصصی 
انتقال یافته است.وی بیان داشت: در طرح نوروزی اورژانس ۲۵۰ نفر نیروی 
متخصص فوریت های پزشکی همکاری دارند. 


۵ هزار نفر از موزه های استان بازدید کردند 


حدود ۱۵ هزار نفر مسافر و گردشگر از ابتدای نوروز ۹۵ تا روز نهم فروردین ماه از 
صنایع دستی و گردشگری خراسان چنوبی» شعیبی مسئول موزه های استان گفت: 
موزه های استان با بازدید چشمگیر و پر شور گردشگران و مسافران نوروزی 
هزار نفر از مجموع موزه های استان خراسان جنوبی بازدید به عمل اوردند. مسئول 
موزه های استان بیان داشت: با اشاره به بازدید پرشور مسافران از عمارت جهانی 


گردشگران در این باغ تاریخی شد. 


اکبریه, حدود ۵۶۰۰ نفر نیز از مجموعه موزه های باغ اکبریه دیدن کردند. شعیبی 
ادامه داد: همچنین در این مدت. ۱۰ بازدید کننده خارجی از مجموعه موزه های 
باغ اکبریه بازدید نمودند. وی گفت: وجود سه نمایشگاه تخصصی «فرش دستباف 
خراسان جنوبی» «تمبر» سکه و اسکناس» و «لباس و منسوجات سنتی خراسان 
جنوبی» و نیز اجرای موسیقی مقامی» رقص محلی و نمایش سیاه بازی در محوطه 
باغ و عمارت جهانی اکبریه و برپایی سیاه چادر» موجب جذب و حضور چشمگیر 


نخعی نژاد معاون هماهنگی امور عمرانی استانداری» کریمی فرماندار سرایان» رمضانی 
مدیر کل میراث فرهنگی» صنایع دستی و گردشگری استان» مدیر کل راه و شهرسازی 
انشا وتادی از مدیران استانی و سای ار ستاد اخایی مات سفر شیرسقان 
سرایان بازدید کردند. محمد عرب مسئول میراث فرهنگی سرایان گفت: در این بازدید 
نحوه خدمات رسانی به مسافران و گردشگران نوروزی بررسی و راهنمایی های لازم 
جهت ارایه خدمات بهتر به مسافران ارائه گردید. وی افزود: بازدید کنندگان از نزدیک 


معاون عمرانی استاندار از نمایشگاه صنایع دستی سرایان دیدن کرد 


با آداب و رسوم عشایر منطقه که در قالب دو سیاه چادر به نمایش در آمده» آشنا شدند 
و ضمن بازدید از غرفه های صنایع دستی, دقایقی را با صنعتگران گفتگو و درخواست 
و مشکلات صنعتگران را بررسی نمودند. عرب ادامه داد: در ادامه از دیگر فعالیت های 
ستاد سفر که به صورت تجمیعی در ورودی شهر ایجاد شده از جمله پایگاه اورژانس 
و هلال احمر» مجموعه تاریخی شهر سرایان و موزه صنایع دستی و مردم شناسی 
شهرستان بازدید شد. 


اسکان ۸۳۲ هزار مسافر در خراسان جنوبی 


معاون گردشگری اداره کل میراث فرهنگی خراسان جنوبی از اسکان ۸۲۲ 
و مهمانسراهای ادارات بوده است. وی با بیان اینکه ظرفیت ۲۲۷ اتاق و 
۰ تخت در هتل های استان فراهم بوده است. افزود: ۱۶ مهمانیذیر 
استان نیز با با ظرفیت ۲۹۱ اتاق و ۶۶۹ تخت پذیرای گردشگران و مسافران 
نوروزی بوده‌اند. به گفته وی بیشتر میزان اسکان در چادرهای مسافرتی 


کمپ های موقت. پارک‌ها و حاشیه میادین گزارش شده است. وی از بازدید 
یک میلیون و ۸۰۰ هزار نفر از جاذبه های گردشگری استان خراسان جنوبی 
در ایام نوروز خبر داد و بیان کرد: در استان دو هزار و ۲۰۰ اثر تاریخی 
و طبیعی شناسایی شده که حدود ۸۰۰ اثر در فهرست آثار ملی به ثبت 
رسیده است. معاون گردشگری اداره کل میراث فرهنگی» صنایع دستی 
و گردشگری خراسان جنوبی با بیان اينکه بیشترین بازدید از جاذبه های 
گردشگری شهرستان فردوس و طبس بوده است» گفت: ۱۵ موزه فعال در 
استان داریم که بیش از ۱٩‏ هزار نفر از این موزه‌ها بازدید داشته‌اند. وی با 


اشاره به برپایی ۲۲ بازارچه صنایع دستی در استان نیز گفت: تا نهم فروردین 
ماه بیش از ۳۷۴ میلیون تومان در این بازارچه فروش صنایع دستی استان 
را داشته‌ايم که بیشترین میزان فروش مربوط به بازارچه شهرستان طبس 
بوده است. عربی از توزیع ۱۰۵ هزار کتابچه و نقشه راهنمای گردشگری 
برای معرفی جاذبه های تاریخی و گردشگری استان بین مسافران خبر داد 
و افزود: تلفن رایگان ۲۱۷۵ به صورت شبانه روزی آماده پاسخگویی به 
انتقادات» پیشنهادات و شکایات مسافران در خصوص کشیک های صنفی 





مجموعه جهانی باغ و عمارت اکبریه هر روزه پذیرای تعداد زیادی از مسافرین 
نوروزی می باشد که این مجموعه را برای بازدید انتخاب نموده اند. به گزارش 
روابط عمومی اداره کل میرات فرهنگی, صنایع دستی و گردشگری خراسان 
جنوبی. حسین عباس زاده سرپرست روابط عمومی اداره کل گفت: تعداد 
بالای جمعیت در نوع خود بی سابقه است. وی افزود: از ابتدای نوروز هر روزه 
برنامه های بسیار متنوع از قبیل رقص محلی» موسیقی سنتی» مراسم مجمه بازی 
نمایش سیاه بازی و ...... در باغ و عمارت جهانی اکبریه برای عموم برگزار شد 
که با استقبال پرشور مردم همراه بود. عباس زاده ادامه داد: بازارچه صنایع دستی 


باغ و عمارت اکبریه نیز با غرفه های متنوع رودوزی های سنتی» پارچه بافی 
تراش سنگ های قیمتی و نیمه قیمتی. سفال گری. قالیچه. ساز سازی» چرم. 
گلیم بافی» معرق چوب» مسگری» نقاشی روی سفال و سرامیک منبت چوب 
و ... پذیرای خیل عظیم علاقمندان بود. وی بیان داشت: موزه های مجموعه 
فرهنگی- تاریخی اکبریه نیز با استقبال چشمگیر مسافران و گردشگران روبرو 
شده است که برپایی سه نمایشگاه تخصصی «فرش دستباف خراسان جنوبی». 
«تمبر» سکه و اسکناس» و «لباس و منسوجات سنتی خراسان جنوبی» نیز مورد 
توجه فراوان قرار گرفته است. 


۴ میلیون تومان صنابع دستی در استان به فروش رسید 


معاون صنایع دستی اداره کل میرات فرهنگی» صنایع دستی و گردشگری 
خراسان جنوبی از فروش ۳۷۴ میلیون و ۳۳۵ هزار تومان صنایع دستی در استان 
از ابتدای نوروز در استان خبر داد. به گزارش مهر حسین عباس زاده با اشاره به 
برپایی ۲۲ بازارچه صنایع دستی در قالب ۱۲۵ غرفه در سطح استان اظهار کرد: 
تعداد بازارچه های صنایع دستی استان امسال نسبت به مدت مشابه سال گذشته 
۵ درصد افزایش داشته است. وی همچنین از افزايش ۴۷ درصدی استقبال 


افزایش ۲۰ درصدی اسکان مسافران نوروزی 
در مدار س استان 


رئیس اداره تعاون و امور رفاهی کارکنان اداره کل آموزش و پرورش 
خراسان جنوبی از افزایش ۲۰ درصدی اسکان مسافران نوروزی در 
| 
داشت: ار آغاز تعطیلات نوروزی تا ۲۰ فروردین» ۱۳۲ هزار و ٩۱۵‏ 
نفر مسافر در مدارس استان اسکان داده شدند. وی افزود: این تعداد 
شامل ۱۵ هزار و ۹٩۱‏ خانوار فرهنگی و غیرفرهنگی می شوند که 
نسبت به سال گذشته از رشد ۲۰ درصدی برخوردار هستند. وی با 
ار ار ور رک رس ی در در 
برای اسکان مسافران نوروزی پیش بینی شده است» گفت: در این 
آموزشگاهها ۳۳۷ نفر به عنوان عوامل اجرایی به مسافران نوروزی 
لمات ده مت تن 


گردشگران و مسافران از خرید در بازارچه های صنایع دستی استان خبر داد و 
افزود: از ابتدای تعطیلات نوروزی تا نهم فروردین ۳۷۴ میلیون و ۳۳۵ هزار تومان 
صنایع دستی در بازارچه ها به فروش رسیده است. معاون صنایع دستی اداره کل 
میراث فرهنگی» صنایع دستی و گردشگری خراسان جنوبی با اشاره به فروش 
یک میلیارد و ۸۷۰ میلیون و ۷۴۸ هزار ریال از صنایع دستی استان در نوروز 
سال گذشته ادامه داد: پارچه بافی سنتی» گلیم» جاجیم بافی» پخل بافی» سنگ 


جابجایی ۲۳۰۰ مسافر نوروزی توسط ناو گان 
هوایی خراسان جنوبی 


مدیرکل فرودگاههای استان خراسان جنوبی گفت: 
از ابتدای نوروز ۹۵ تا یازدهم فروردین تعداد ۲ هزار 
و ۳۷۲ نفر مسافر توسط ناوگان هوایی خراسان 
جنوبی جابجا شدند. به گزارش شبستان» سلامی 
اظهار داشت: طبق اعلام گذشته. در روزهای 
چهارشنبه هر هفته یک پرواز دیگر به مجموع پروازهای بیرجند اضافه 
می شود.وی افزود: طبق اعلام شرکت هواپیمایی ایران ایر پرواز یاد شده 
ساعت ۱۵:۲۵ دقیقه از مبدا مشهد شروع و ساعت ۱۶:۳۵ وارد بیرجند 





شده و در ساعت ۱۷:۲۰ بیرجند را به مقصد تهران رک خواهد کرد. 
سلامی در مورد پرواز کیش نیز خاطر نشان کرد: همچنان مشکل اساسی 
تامین مالی جهت چارتر کردن پرواز یاد شده می باشد. 


های قیمتی تراش شده چرم» گلیم بافی» معرق چوب. ظروف مسیء آهنگری از 
جمله صنایع دستی ارائه شده در بازارچه های استان است. وی با اشاره به اینکه 
بیشترین میزان فروش در بازارچه صنایع دستی طبس بوده است عنوان کرد: در 
این بازارچه دو میلیارد و ۶۰۰ میلیون ریال فروش داشته ایم,عباس زاده عنوان 
کرد: استقبال گردشگران از بازارچه صنایع دستی باغ و عمارت اکبریه بیرجند نیز 
امسال افزایش داشته است. 


ازدواج همزمان ۸ زوج جوان زير کوهی 
در بار گاه امامزاده داوود (ع) 


هشت زوج جوان زیرکوهی در بارگاه امامزاده . . 
داوود (ع) روستای کلاته‌مزاره مراسم ازدواج | 
خود را به صورت کاملا مذهبی برگزار کردند.به 
گزارش فارس» مراسم ازدواج تعدادی از جوانان 
این شهرستان با حضور مدیرکل کمیته امداد امام 
خمینی استان» معاون مدیرکل ورزش و جوانان استان» امام جمعه زهان 
و جمعی از مسئولان شهرستان برگزار شد. گفتنی است ۵۰ درصد هزینه 
این ازدواج توسط اداره اوقاف و امور خیریه و ناحیه بسیج سپاه شهرستان و 
اداره‌کل کمیته امداد و ورزش و جوانان استان و ۵۰ درصد دیگر نیز توسط 
خیران تامین شد. همچنین در پایان این مراسم به هر یک از زوج‌های 
جوان هدایایی به رسم یادبود اهدا شد. 









مردم خراسان جنوبی ۱۳ نوروز را 
ډه دامن طبیعت رفتند 


مردم استان خراسان جنوبی ۱۳ نوروزء روز پیوند 
طبیعت و زیبایی های بهار را طبق سنت هرساله و 
دیرینه به دامن طبیعت سرسبز و خرم رفتند.دیروز 
مردم مناطق مختلف شهری و روستایی استان برای 
برپایی آیین سنتی سیزدهم فروردین همراه با خانواده 
و سایر بستگان خود به نقاط خوش آب و هوا و سرسبز 
عزیمت کردند. بنده دره» بند آمیرشاه» چهارده شوکت 
آبادء بیدخت. دامنه رشته کوه باقران» محموعه باغ های 
اکبریه » امیرآباد و رحیم آباد » زیارتگاهها و مزارهای 
کاهی و حنبل از جمله مناطق دیدنی و زیارتی بیرجند 
است که مردم این شهر برای گذراندن سیزدهمین روز 
سال نو به این آماکن رفتند. 


۰۱ خانوار مددجوی کمیته امداد زیر کوه 
میهمان سفره امام رضا (ع) شدند 


همزمان با سالروز ولادت حضرت فاطمه زهرا(س) 
حمایت کمیته امداد شهرستان زیرکوه توزیع شد. به 
گزارش فارس, این اقلام شامل برنج و روغن به 
ارزش ۱۹۴ میلیون ريال بوده است که بین نیازمندان 
شهرستان توزیع شد. 


بازدید ۳۰ هزار نفر از جاذبه های 
گردشکری درمیان 

فرماندار درمیان از بازدید ۲۰ هزار نفر از جاذبه 
های تاریخی و گردشگری این شهرستان از ابتدای 
بالات وروز امسال, ا کون یر داف یری 
زاده در گفتگو با مهر» اظهار کرد: روستای تاریخی 
فورگ» قلعه فورگ» درخت تاریخی دوشنگان 
روستای درمیان» قلعه تاریخی و مسجد جامع 
قهستان و درخش و روستاهای هدف گردشگری 
خان از جمله مهم ترین جاذبه های گردشگری 
این شهرستان محسوب می شوند.وی از افزایش 
استقبال گردشگران نوروزی از جاذبه های تاربخی و 
گردشگری شهرستان در سال جاری خبر داد و گفت: 
از ابتدای تعطیلات نوروزی امسال تاکنون بالغ بر ۲۰ 
هزار نفر از این جاذبه ها بازدید کرده اند. 


توزیع ۸۸ سبد غذایی بین مددجویان 
بی‌بضاعت فر دوس 
رئیس کمیته امداد فردوس از توزیع ۸۸ سبد غدایی 
بین مددجویان بی‌بضاعت این نهاد خبر داد.پاکدل. 
اظهار داشت: در حال حاضر بیش از هزار و ۶۰۰ 
خانوار معادل ۳ هزار نفر زیر پوشش کمیته امداد 
فردوس هستند.وی گفت: تعداد ۸۸ سبد غذایی 
شامل ۱۰ کیلوگرم برنج ایرانی و سه کیلوگرم روغن 
نباتی بین مددجویان بی‌بضاعت کمیته آمداد فردوس 
توزیع شد.وی آرزش هر سبد غذایی را مبلغ ۱۲۰ هزار 
تومان اعلام کرد و افزود: این تعداد سبد غذایی توسط 
آستان قدس رضوی تامین و بین مددجویان محروم و 
نیازمند امداد فردوس توزیع شده است. 


استقبال از اسب سواری در محل نمایشگاه 
صنایع دستی سرایان 


شهرستان سرایان به منظور ایجاد برنامه های مفرح 
و متنوع در محل بازارچه صنایع دستی اقدام به در 
نظر گرفتن مکانی بعنوان جایگاه اسب سواری نموده 
و این اقدام مورد استقبال مسافرین نوروزی قرار 
طولانی داشته است و می‌توان آن را از کهن‌ترین 
ورزش‌ها به‌شمار اورد. 


آموزش نمایندگان بومی روستاهای دهسلم 
و حیدر آباد به عنوان راهنمای گردشگری 
قبل از ار مال جدید. تدای از اهالی روستاهای 
دهسلم و حیدرآباد به عنوان راهنمای بومی گردشگری 
منطقه آموزش های لازم را دیدند. زهرا رضایی 
ملکوتی سرپرست پایگاه میراث طبیعی بیابان لوت 
گفت: با عنایت به آشتتان) کامل اهالی روستاهای 
دهسلم و حیدرآباد به منطقه» نمایندگانی از جامعه 
محلی این روستاها انتخاب و برای راهنمایی و هدایت 
بهتر گردشگران توجیه شدند. وی افزود: هنگام 
بازدید مسافرین نوروزی از نخلستان دهسلمم پایگاهه 
نمایشگاه صنایع دستی و بیابان لوت» راهنمایان بومی 
در کنار بازدید کنندگان» توضیحات لازم را ارائه نمودند. 


نصب المان های زنگوله و چرخ ریسند کی 
در نمایشگاه صنایع دستی سرابان 


المان های موقت نوروزی پدیده ای جدید است که 
طی چند سال اخیر توسط شهرداری ها در محل 
میادین با هدف زیباسازی شهر و ایجاد نشاط در بین 
شهروندان نصب می شود. محمد عرب مسئول میراث 
فرهنگی سرایان گفت: با فرا رسیدن بهار طبیعت 
شهرداری سرایان اقدام به نصب المان نوروزی نموده 
است. وی افزود: در محل بازارچه نوروزی صنایع 
دستی و سوغات محلی شهرستان, المان زنگوله که 
از مشاغل صنایع دستی شاخص این شهرستان بوده 
به ثبت رسیده است و چرخ ریسندگی با هدف فرهنگ 


سازی در راستای صنایع دستی نصب گردیده ۳ 


آماده سازی و تجهیز پایگاه مبراث طبیعی 
بیابان لوت برای بازدید گردشکران 


به مناسبت شروع سال جدید پایگاه میراث طبیعی بیابان 
لوت تجهیز و آماده سازی گردید. رضایی سرپرست 
پایگاه بیابان لیت گفت: اطاق پایش و نمایشگاه پایگاه 
با تابلوهای معرفی بیابان لوت و نمايش عوارض زمین 
صنایع دستی روستا و کتابچه ها و بروشورهای معرفی 
دهسلم و بیابان لوت تحهیز گردیده است. 





N e 
۱ ONAN 


گزارش عملکرد دوازده ماهه سال ۱۳۹۶ گمرکات 
استان در حوزه های مختلف جهت استحضار به 
شرح ذیل اعلام می گردد: 

صادرات قطعی از گمرکات بیرجند › ماهیرود و 
گمرکات مستقر در بازارچه های مرزی گلورده 
یزدان, ماهیرود و دو کوهانه: 

از ابتدای امسال تعداد ۳۸۵۵ فقره اظهارنامه صادراتی به 
ارزش ۱۸۱۲۴۱۸۸۴ دلار به وزن بالغ بر ۷۸۸۲۷۴۳۶۶۰ 
کیلوگرم تشکیل شده است که نسبت به مدت مشابه 
۳ از نظر تعداد اظهارنامه ۹6۱۱ کاهش و از نظر 
ارزش 9۵۲ و از نظر وزن ۴۴ افزايش نشان می دهد. 
عمده اقلام صادرات قطعی گمرک استان در این مدت 
کے سیمان» "هیلروکرین سنکین ‏ 
کاشی و سرامیک» خوراک کامل طیور کود اورهه گازوئیل » 
روغن سوخت تقطیری مرغ منجمد و جوجه بوده است. عمده 









صادرات ماده ۱۱ (کالاهای اظهار شده در سایر 
کمرکات کشور خروجی از گمرک بازارچه های 
استان): 

تعداد پروانه ارائه شده ۷۶۰۱ فقره به ارزش ۲۵۵۵۷۴۴۸۹ 
دلار به وزن بیش از ۸۵۱۸۶۱۵۶۶ کیلوگرم که نسبت 
به مدت مشابه سال قبل از نظر تعداد پروانه 9۵۲۸ و از نظر 
ارزش %۲۹ کاهش و از نظر وزن %۱۵ افزایش نشان 
شیشه ای ایزو گام کود وره سیمان, کاشی 9 ۰.۰ بوده است. 
خروجی از گمرک ماهیرود: 

از ابتدای امسال تعداد ۱۴۵۵ فقره اظهارنامه صادرانی به ارزش 
۳ دلار به وزن ۲۰۱۲۱۶۱۶۴ کیلوگرم از طریق گم رک 
ماهیرود خارج گردیده است که نسبت به مدت مشابه سال قبل از 
نظر تعداد پروانه %۵۷ » از نظر ارزش %۶۷ و از نظر وزن ۸۶ % 
افزايش نشان می دهد . عمده اقلام کالاهای خروجی 
هیدروکرین سنگین و سبک » تینر روغنی و کوره ای » گازوئیل » 
روغن هیدرولیک» نفت گاز و ... بوده است. 

واردات ای 

از ابتدای امسال تعداد ۲۳ فقره اظهارنامه وارداتی به ارزش 
۷ دلار به وزن ۳۳۲۴۱۸۰ کیلوگرم تشکیل شده است 
که نسبت به مدت مشابه سال قبل از نظر تعداد اظهارنامه %۴ 
کاهش از نظر ارزش %۶۹۷ و از نظر وزن 7۸۲۷۴ افزایش نشان 
می دهشد. 

زنده و تحم اسیند تشکیل می دهد. این اقلام از کشور افغانستان 
امانات پستی: 


همسران گرامی آقابان محمد ابراهیم حمیدی 


و محمد ر ضا حمیدی 


سر خاله ها و دختر خاله های عزیز 


اندوه ما در غم از دست دادن عمه نازنین در واژه ها نمی گنجد. 


سیده انسیه و سیده حسنیه حافظی 


جناب آقای حمیدی 


رئیس محتر م هیئت بینک بنک استان خر اسان جنوبی 


با نهایت تاسف درگذشت مر حومه ماه حجان حمیدی 


گروه ورزشی روزنامه آوا 


هرکس کار نیک و خوبی انجام دهد بهتر از آن را پاداش می گیرد. (سوره نمل آیه )۸٩‏ 


(بعنی پیوند نیاز محرومین به توانمندی و تخصص مردم) 
واقع در محله موسی بن جعفر(ع) با ارائه خدمات حمایتی به خانواد ای نیازمند واقعی 


در حال حاضر با بیش از ۵۰۰ خانواده بیمار صعب العلاج - از کار افتاده - بی سرپرست و ... 


۶۰ نفر بتیم نیازمند آماده دریافت کمک های نقدی ووغیر نقدی شما مردم خیر خواه 


اعم از کالاهای نو و بلا استفاده مازاد 
قطربه - کفاره- نذورات تا واد کک پو شاک r‏ 
کمک جهیزیه - انجام مراسم عقیقه به روش های شرعی و ارائه هر گونه خدمات و تخفیفات شما به نیازمندان می باشد. 
از تمامی خیرین » موسسات خیریه » موسسات فرهنگی و مذهبی » فعالان بخش پزشکی و درم اساتید حوزه و دانشکا فغالان 
بخش خصوصی و اصناف » مراکز کاربابی و ... دعوت می شود ما را در این کار خدابسندانه همراهی نمایند. 
آدرس: موسی بن حعفر (ع) ۵ (صمدی ۸) داخل صحن مسجد حضرت جوادالائمه (ق) 
۲ - ۰۹۱۵۱۶۳۱۸۵۵ طاهری 
شماره حساب کمک های مردمی بانک ملی: ۲ ۷ ,+ 
شماره کارت مر کز خير به جوادالائمه 
٩ ٩۱۸ ٩۹٩ ۵ ۴ ٩۱۶ ۰‏ ۷ ۲ ۰ ۶ 
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بیر جلد - خیابان حکیم نزاری - مقایل حکیم ۷ 


روزنامه اجتماعی » فرهنگی » ورزشی و اقتصادی 
مدیرمسوول و صاحب امتیاز : غلامرضا جعفرپور مقدم 
سردبیر : على جعفرپور مقدم 

بیرجند» میدان شهدا » جنب بانک صادرات » ساختمان آوا 
صندوق پستی ۱۳۶ - ۹۷۱۴۸- تلفن : ۳۲۲۲۴۵۸۲( ۵ خط ) نمابر : ۳۲۲۳۴۵۸۳ 
صفحه آرایی : واحد رایانه روزنامه آوا - چاپ : شرکت چاپ و نشر گلرو 


۸ دلار به وزن ۳۹۸ کیلوگرم تشکیل شده است که نست 
به مدت مشابه سال قبل از نظر تعداد اظهارنامه ۶۵۱۹ و از نظر 
ارزش %۴۴ و از نظر وزن %۴۵ کاهش را نشان می دهد . عمده 
دارو و 

همچنین طی همین مدت تعداد ۲۲۶ فقره اظهارنامه 
وارداتی امانات پستی به ارزش ۸۳۷۵ دلار به وزن ۴۶۴ 
کیلو گرم تشکیل شده است که نسبت به مدت مشابه سال 
قبل از نظر تعداد اظهارنامه %۸۳ افزايش و از نظر ارزش 
۷0۳۲ کاهش 9 از نظر وزن YA‏ % افزايش داشته است. 
کیف و ... 

از: آمریکا آلمان؛ مالزی. انگلستان, چین» سنگاپور و9 

مسافر خروجی از فرودگاه بین المللی بیرجند و گمرک ماهیرود 
خدمات گمرکی ارائه و تشریفات مسافری امور گمرکی انجام 
شده است که تعداد ۶۷۰۷ نفر مسافر ورودی و ۶۲۲۵ نفر 
مسافر خروجی از فرودگاه بین المللی بیرجند بوده الك که تست 
به مدت مشابه سال قبل مسافرین ورودی %۴۵ و مسافرین 
خروجی ۵۱ % کاهش داشته است. همچنین تعداد ۵۲۹۵ نفر 
مسافر ورودی و ۴۴۶۱ نفر مسافر خروجی از گمرک ماهیرود 
بوده اند که نسبت به مدت مشابه سال قبل مسافرین ورودی 
۳/0۰۲" 9 مسافرین خروجی 4\7 افزایش اتك است. 
ترانزیت: 

در دوازده ماهه امسال تعداد ۵۲۷ کامیون به وزن ۱۲۹۶۶۶۲۶ 
کیلوگرم مشتقات نفتی (سوخت) و کود شیمیایی از کشور عراق 
و ترکیه از طریق گمرک ماهیرود به کشور افغانستان ترانزیت 
گردیده است که نسبت به مدت مشابه سال قبل از نظر تعداد 
کامیون %۸۴ و از نظر وزن %۸۷ کاهش داشته است. 


حافظا دیدی که کنعان دلم بی ماه شد 
عاقبت با اشک غم کوه امیدم کاه شد 


و عمه های عزیز 


فقدان عمه ماه جان بزرگ خاندان » قلب ما را در هم کوبید 
از خداوند متعال برای آن مرحومه رحمت و برای شما عزیزان طول عمر مسئلت داریم. 


الهه » آرش » المیرا؛ بهزاد» عسل حمیدی و مهدی نامجویان 


خاندان محتر م نیک شعار 
برادران عزیز جناب آفای جمیع و لولو 


مر حومه حاجیه رقیه دلاک پور 
را تسلیت عرض نموده. علو درجات آن بانوی مومنه و صبر و اجر بازماندگان را مسئلت داریم. 


مدير و عوامل کاروان حج ۱۹۳۵۲ بیرجند 


امام علی (ع) : هر کس اطمینان داشته باشد که آنجه خداوند برايش تقدیر 
کرده است به او می رسد دلش آرام می کیرد. 


(تصنیف غررالحکم و دررالکلم ص ۱۰۴) 


اهم اقدامات انجام سده گمرک استان در سال ۹4۶: 
منطقه ویژه و بهره برداری از مجموعه انبارها (شهریور )٩۴‏ 

۲- اخذ مجوز واردات مرزنشینان و آغاز عملیات اجرایی (خرداد 
و شهریور )٩۴‏ 

۲-اخذ محوز ترانزیت داخلی کالاهای مرزنشینان و آغاز عملیات 
جرایی (خردا و شهریور 5۴ 

عملیات تحاری در منطقه (خرداد )٩۴‏ 

۵- راه اندازی سامانه جامع امور گمرکی در بازارچه مرزی 
ماهیرود به عنوان اولین بازارچه شرق کشور (شهریور )٩۴‏ 
۶-راه‌اندازی سامانه جامع امور گم ر کی در گمرک بیرجند (مهر )٩۴‏ 
۷- اخذ اعتبار ۲۰ میلیارد ریالی ( از محل اعتبارات اختصاصی 
گمرک ایران) برای احداث یک باب سوله و یک باب ساختمان با 
کاربری اداری و آسایشگاه ۶ نفره به علاوه جایگاه حیوانات مواد 
یاب (آبان )٩۴‏ و آغاز عملیات اجرایی از اسفند ماه ۹۴ 

۸- اختصاص یک دستگاه مینی بوس ۳۰ نفره برای گمرک 
ماهیرود (بهمن )٩۴‏ 
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-٩‏ اختصاص یک دستگاہ موتور برق ۴۵۰ کیلووات برای تامین 
برق مرز ماهیرود از سوی گمرک ایران (بهمن )٩۴‏ 

۰ - اختصاص یک دستگاه فایبراسکوپ از سوی م رکز محترم 
مبارزه با جرائم سازمان یافته گمرک ایران (دی ماه )٩۴‏ 

۱- اختصاص یک دستگاه و > كام ۳۳۳۲۱۲ 
تحویل (اسفند )٩۴‏ 

۳۲- اخذ محوز افزايش نیروی انسانی تا ۲۵ نفر برای گمرک 
ماهیرود که احکام همه افراد صادر شده و ۱۱ نفر شروع به کار 
کرده اند. (بهمن )٩۴‏ 

۳- راه اندازی سامانه جامع اداری مال بر مبنای 9۳۲ 
تعهدی به صورت پایلوت در گمرک بیرجند 

۴- اخذ مجوز و تفویض اختیار ورود موقت ۶۰ دستگاه ناوگان 
افغانی (دی ماه )٩۴‏ 

۵- اعطای مجوز ترانزیت عمومی کالا (آذرماه )٩۴‏ 

۶ ارتقای سطح گمرک مرزی ماهیرود از واحد گمرکی به 
مدیریت (اسفند )٩۴‏ 

۷- احیای سهمیه واردات مرزنشینان سال ٩۲‏ در سفر ریاست 
کل گمرک (شهریور )٩۴‏ 














بانهایت تاسف در گذشت ناگهانی فرزند عزیزمان 


سبده مریم هاشمی 
فرزند سید علی هاشمی 


ساعت ۲الی ۲ بعدازظهر از محل سالن بهشت متقین(غسالخانه) 


برگزار می گردد. حضور سروران گرامی موجب امتنان است. 


خانواده هاشمی 


همکار گرامی سر کار خانم ر حیم زاده 


درگذشت ناگهانی پدر بزرگوارتان 


برای ان مرحوم رحمت واسعه آلهی و برای بازماندگان صبر جمیل ارزومندیم 


همکاران تان در روزنامه آوای خراسان جنوبی 


به مناسبت سومین روز درگذشت شادروان 


به یاری سبرتان می اندیشند 


هم اکنون نیازمندیاری سبزتان هستیم 
شمسار ه حسساب 

کمک های مردمی بانک 
کشاورزی:۴۳۵۸ ۷۵۳۱۱۵ 
شماره کارت:۷۷۰۱۱۹۹۵۱۳۲۱۵۰ ۶۰۳ 


انجمن حمایت اربیماران ام اس خراسان جنوبی 





عر ضه کننده 

کلیه لوازم التحربر مهتدسی. 
معماری. هتری 

گرافیک . کتب درسی 

و کمک درسی 


جح ۱۱ وتو تن 


حاجیه خانم بی بی توران قریشی 


(دبیرباز نشسته آموزش ویر و رش و همسر مر حوم سید اسماعیل حمیدزاده) 


جلسه ترحیمی امروز شنبه ٩۵/۱/۱۴‏ از ساعت ۱۶ الی ۱۷ در محل سالن مصلی 


خانواده های؛ حمیدزاده - قریشی و سایر بستگان 









برادر عزیز جناب آقای لو لو 
و سر کار خانم نیک شعار 


مرحومه حاجيه رقبه دلاک پور 


از طرف هیبنت امنای محتمع فرهنگی -مذهبی 
مسجد حضرت محمد ر سول]...(ص) و جمعی از نما زگزاران 





